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KOSZONTO

Kedves Olvasoéink!

Koszontjilk Onoket a Rotary Csaldd hirlevél prébaszdmanak megjelenése
alkalmabdl! Az motivalt benniinket, hogy egy elektronikus formaban megjelend,
tovabbkiildhetd, megoszthatd, szines, ateljes Rotary csaladot bemutaté kiadvanyt
hozzunk létre. Orémmel mutatjuk be az Earlyact, az Interact, a Rotaract, és a
Rotary mellett az Inner Wheel klubok életét is. A nyitoszam id4zitéséhez az 1j
Rotary-év és a Rotaract évenkénti tabora adta az apropot. Az elektronikus
kiadassal, megoszthatdsaggal szeretnénk, ha masok is atélhetnék korosztalytol
flggetlentl azt az érzést, amit mi akkor érziink, ha visszaadhatunk valamit a
sziikebb-tagabb kérnyezetiinknek abbdl, amit az élet szaimunkra elérhet6vé tett.
Batoritjuk, s6t kifejezetten kérjiik olvasdinkat, hogy osszak meg ismerdseikkel
kiadvanyunkat, kiildjék tovabb e-mailben, juttassék el szeretteiknek, barataik-
nak, hogy megismerhessék azt, mi ejtett benniinket is rabul és mi hatja at az
életiinket. Ugyanigy kérjiik a tdrsszervezetek tagsagat, hogy szponzoralt
klubjaikhoz, egylttmiikodd partnereikhez is vigyék el tevékenységeink hirét.
Mivel ez egy probaszam, amit tobbnyire lelkes amatérok készitettek, varjuk a
megtisztelS észrevételeket, visszajelzéseket, tandcsokat a csalad@rotary.hu
cimen. Hiszen akkor lesz miénk ez a kiadvany, ha a hazai Rotary-szemlélet(i ko-
z0sségek igényei és gondolatai kapnak benne helyet. K6szonjiikk minden kedves
szerzének és riportalanynak, hogy hozzajarultak tevékenységiikkel a hirlevél
Osszedllitasdhoz, tovabbd batoritunk minden partnerklubot, hogy juttassa el

hozzank cikkeit, beszamoldit. J6 szérakozast kiadvanyunk olvasasahoz!

A szerkesztGség

Rotaract Magyarorszag: http://rotaract.hu

Rotaract Magyarorszag Facebook oldal: https://www.facebook.com/rotaracthungary
Rotary Magyarorszag: http://rotary.hu

Rotary Magyarorszag Facebook oldal: https://www.facebook.com/rotarymagyarorszag
Rotary International: https://www.rotary.org

Rotary International Facebook oldal: https://www.facebook.com/rotary

Rotary Youth Exchange - Rotary Didkesere: http://ryep.hu/
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A ROTARACT ESZREVETLENUL TESZ

JOBB EMBERRE"

TALALKOZAS ZAKKAR VIKTORIA KORMANYZOVAL

z ez

Klubtitkar, eIn6k, kommunikacidés bizottsagi
tag, koordinator. Felsorolni is nehéz mi min-
dennel foglalkozott a szervezetben Zakkar
Viktéria, miel6tt a Rotaract kormanyzéja lett.

A valéjaban nem praktizalé jogasz 6szintén
hisz a jészolgalat 6nzetlenségében, ugy érzi,
hogy a Rotary csalddban 6rok helye van. Egy
év alatt nem a vilagot akarja megvaltani, azt
teszi majd, amiben hisz.

Milyen célokat tiiztél kiazidei évre kormanyzéként?

Bevallom, hogy hivatalosan begyakorolt programpontjaim
nincsenek. Teszem amiben hiszek, amirdl ugy gondolom, hogy a
javara valhatna az egész Rotary csaladnak. Rendkivil fontosnak
tartom a Rotary és a Rotaract klubok partnerségének megerdsi-
tését, hiszek abban, hogy akét szervezet, amelynek céljai azonosak,
remekiil kiegészitik egymdst. Ebbdl a szempontbdl szerencsés
vagyok, hiszen fél 1abbal még a Rotaractban vagyok, a masik féllel
pedig mar a Rotaryban. Sziviigyem, hogy erlsitsem a szerveze-
teink ismertségét hazdnkban, ezért a kiilsé és a bels6 kommuni-
kaciora is szeretnék kiemelt figyelmet forditani. Ugyanakkor ne-
héz egy olyan szervezeten beliil megdrizni a kontinuitdst, ahol
évente mas az elnok. Mindenki hatalmas tervekkel fog neki az
feladatnak, de szerintem a kiszamithat6 és folyamatos fejlédést
kell szem elStt tartani, ezért Rotaract szamaramar az elédeim altal
kidolgozott stratégia nyoman szeretnék haladni. Inkabb hiszek a
mindséghben, mintamennyiséghen. Hiszek abban, hogy el6sz6r 6n-
magunkat kell megerdsiteniink, hogy aztan vonzdak lehessiink a
fiatalsagszamara.

Julius 1-jén kezd8dott ez a bizonyos év. Eddig mik a
tapasztalataid?

Még nem nagyon érzek valtozast, ugy gondolom, mindenkinek
bele kell razédnia kicsit az 1j szerepkorébe, illetve nyari szlinet
1évén, az igazi Rotaract és Rotary élet majd szeptemberben indul
ujra. Természetesen az orszagos elnokség — a tavalyihoz képest
nagyrészt valtozatlan tagsaggal — kozben is folytatja munkdjat. A
juliusi nydri tréninget mar mindannyian nagyon varjuk, hiszen az
ismerdseim, bardtaim nagy része mar a Rotary csaladbdl szarma-
zik, és itt talalkozhatom veliikk. Immar hét éve vagyok tagja a
Rotaractnak, el sem tudnam képzelninélkiile az életem. Julius elsé
napjdig én voltam az 6t budapesti klub koordinatora, illetve a
Margitszigetklub elnoke, az elStte vald években pedig a titkara. Egy
esztendeje aktivan segitem a Rotary kommunikacids bizottsaga-
nak amunkajatis,igykészen allok akormanyzoifeladatokra.

Haéppennemrotaractozol, mivelfoglalkozol?

Jogaszként végeztem, de végiil masfelé vitt az élet. T6bb labon
allok, egy koreai cég magyarorszagi leanyvallalatanak irodajat
vezetem, és mellette dolgozom még egy hazai lapkiadénak is. A
munkaban szerzett tapasztalataimat igen jol tudom kamatoztatni
a Rotaractban, de ez forditva is igaz. A Rotaract az életre nevel,
szoktuk is ezt mondogatni. Rengeteget tanulunk a nalunk idésebb
Rotary tagoktdl, és arrol, hogyan miikédik egy jo csapat. Megta-
nuljuk, hogyan kell jotékonysagi programokat szervezni,
iranyitani, felelGsséget vallalni magunkeért, és masokért egyarant.
A munka mellett mostandban nincs nagyon idém massal foglal-
kozni, igy a pihenéssel sem. Igazi ikrek vagyok, szeretek jonni,
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menni, latni, ugyanakkor jél ki tudok kapcsolni egy konyvvel a
kezembenis.

Hogytudnad megfogalmazniaRotaractlényegét?

A Rotaract olyan 18 és 30 év kozotti fiatalokat fog 6ssze, akik az
atlagosnal jobban elhivatottak a munkdjuk és a tarsadalmi
szerepvallalds irdnt. Hasznosan szeretnénk eltdlteni a szabad-
id6nket, és tesziink a szlikebb, tdgabb kornyezetiinkért, hogy a
vildg, amelyben éliink egy picit jobb hely legyen. Mindekodzben
természetesen jol is érezziik magunkat egy szuper barati tarsasa-
gban. Megszamldlhatatlan emlék jut eszembe, azt hiszem errdl
napokig tudnék mesélni. A szivem egyik csiicskét talan az idén
harmadik alkalommal megrendezett GyerkSckaracsony rendezvé-
nyiink foglalja el, ahol az elejétdl fogva én vagyok az egyik f6-
szervezd. Minden évben hatranyos helyzetli gyerk8cnek igyek-
szilink egy varazslatos napot szervezni. Legkedvesebb emlékem is
ehhez kotddik, az egyik résztvevd kisldny készitett nekem egy
rajzot, ami azéta is a szobdm falat disziti. O is abban a gyermek-
otthonban lakik, amit mar évek déta tdmogatunk. De szamtalan
olyan pillanatot tudnék sorolni, amikor konny szokott a szemem-
be. Ezen kiviil rengeteg bardtomat koszonhetem a Rotaractnak, és
orokké halas leszek emiatt. Hiszek abban, hogy rotaractosnak,
rotarystanak lenni életforma, mely dtszovi az egész életiinket, és
észrevétleniil része lesz a mindennapjainknak, alakitja a gondol-
koddasmodunkat.

Mire vagy legbiiszkébb az eddigi joszolgalati munkaid
koziil?

Eztnemazértcsinaljaazember, mertbiliszkelehetrd, de alegjobb
érzéstaldnaz, hogyatarsaimbizalmat szavaztak nekem, és az,hogy
adhatok. Sajat b6romon érzem, hogy az a szeretet, amelyet ma-
soknak adunk, visszasugarzik rank. Minden ember velesziiletett
igénye valakihez, valamihez és valahova tartozni. Itt megtaldltam
dnmagamat, j6 érzés ennek a csapatnak arésze lenni. Oriilok annak
is, hogy az alapvet8en férfi tobbségli Rotary csapatban is egyen-
rangu partnerként kezelnek. Szerintem nagy sziikség van arra,
hogy mindkét nem jelen legyen a szervezetben, hiszen mind-
annyian masttudunk hozzatenni, ettllesz szép kerek egész.

Horvdth Attila
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CSOKA IMRE, A ROTARACTOSOK

APUKA JA

BESZELGETES A ROTARY IDEI KORMANYZOJAVAL

Az 6sszekovacsolas éve var Cséka Imrére, a
magyarorszagi Rotary idei kormanyzéjara.
Legfontosabb feladatanak azt tartja, hogy
fiatalitson a kdzosségen és elmélyitse a klu-

bok kozotti baratsagokat. A mosonmagyar-
6vari szervezet alapitéja a zankai taldlkozéra
készul, kézben azért volt ideje egy brazil vi-
lagtalalkozérais.

HogylettbelSled rotarysta?

Ahetvenes években is végeztem mar tarsadalmi munkdt, mindig
szerettem hasznosat tenni a kozosségért. Belépésem a Rotaryba
Osszefliggott vallalkozdi sorsom alakulasaval. Amikor ugy gon-
doltam, hogy a szakmamban eljutottam a maximumig, akkor azt
éreztem, hogy valahova tartoznom kell. Egy rotarys bardtom
megkért, hogy tdmogassam néhdny eseményiiket, meghivtak a
béljaikba. Megtetszett, 2004-ben beléptem. Nem gondoltam
volna, hogy kormanyzd leszek, de egyszer csak felkértek, biztattak,
pedig addig eszem 4gaban nem volt jelentkezni. Oszintén szélva
leginkdbb azért, mert ugy éreztem, hogy nincs meg a megfeleld
angol nyelvtuddsom. A felkésziilésem soran azonban egy tolmacs
segitségével vettiik az akadalyt: indiai, ausztral, izraeli, német és
amerikai klubok életével ismerkedtem meg, elvégeztem a felké-
szitd tanfolyamot. Ugyanakkor mindenki latta, hogy tényleg na-
gyon sokat dolgozom, Ugy éreztem, hogy tapasztalataim alapjdn
kormanyzdkéntistudatosan szolgalhatom a Rotary csaladot.

Eddig mik a kormanyzdi tapasztalataid és milyen idei
terveid vannak?

Friss az élmény, hiszen csak julius elsé napja 6ta t6ltom be ezt a
megtiszteld pozicidt. Néhany klubot azonban mar meglatogattam,
jartam a fiatalabb generacidndl, a Rotaract mindig is kiemelt
szerepetjatszott az eddigi munkdm soran. Ot évigénvoltam értitk a
felel8s a Rotaryn beliil, tdbben viccesen azt mondtak, én vagyok az
itteni apukajuk. A feladatomnak is hasonldt tliztem ki célul:
elmélyiteni a kapcsolatot nemcsak az idésebbek, hanem minden
csaladon beliil taldlhaté generacié kozott. A baratsagokat pedig
természetesen ugy lehet leginkabb apolni, ha minél tobb id4t
toltiink egylitt. Ezért késziiliink a kozos, zankai talalkozora szep-
temberben. Szeretek szervezni, kozosséget kovacsolni, Mosonma-
gyardvaron én alapitottam a helyi Rotaract Klubot. Nemrég egyéb-
ként Sao Pauldban jartam a Rotary vilagtalalkozdjan, ahova elki-
sértakétrotaractosunokamis.

MimostalegnagyobbproblémaaRotaryban?

Azt tapasztalom, hogy a fejlett vilag kezd eldregedni, nemcsak
nalunk, Amerikaban és Eurépamas orszagaiban ugyanezahelyzet.
Mindig is ugy gondoltam, hogy a Rotary a tarsadalom tiikorképe: a
vildgban arotarysok hetven szdzaléka 6tven év feletti, nalunk sem
jobbak a szdmok. Generdcids szakadékok alakultak ki. Az az
igazsag, hogy a kozdsség kicsit megfeledkezett az utanpdtlasrol. A
szamunk valdszintleg csokkenne, ha a rendkiviili haladdst mutato
Afrika és Azsia nem pétolnd a hidnyt. A vilag gyorsan fejlédik, fél4,
hogy elszaguld a Rotary mellett. A vilagelnokség mindossze két-
hérom éve vette észre, hogy valtoztatni kell. A vezetés most Uj
klubformakat ajanl, méasfajta kommunikacios csatorndkat hasz-
nal. Ebben a helyzetben tehat az én feladatom a csapatépités lesz.

Megjelentek azok klubok, ahol az atlagéletkor 32 év, dket kell
menedzselnem. Zanka csak rolunk szol majd, csak a magyar
Rotaryrdl. Februdr 6-an szerveziink egy masik rendezvényt, egy
500 fés k6zos napot, a német kormanyzdsagokkal egytitt. Ott a
kulfoldieknek szeretnénk megmutatni, hogy mire jutottunk.
Visszatérve tehat az el6zé kérdésre, az enyém az dsszekovacsolds
esztendeje lesz. Egy jo hangulatu, megfiatalodott, 6sszetarto
kozosséget szeretnék magam mogott tudnijovsilyenkor.
Ezalelkesedés munkadonbeliilis megvan?
Természetesen, minden munkam soran igy volt. E18szor
élelmiszeripari mérnokként kezdtem el dolgozni, arendszervaltas
kornyékén azonban ugy éreztem, hogy valtani kell. A 80-as végén
kerti sportszerek és autoalkatrészek gyartasaba fogtam. Ez kozel
15 évig jol ment, szinte az 6sszes multinak beszallitoi lettiink. A
nyugati hatarszélen élve vettem észre, hogy a kornyék kezd kiti-
rilni, mert sokan atjartak Ausztridba dolgozni, sok tizlet telepult
oda. Innen jott az 6tlet, hogy munkaésszallasokat lizemeltessiink.
Hamar j6 hirtink lett, a vallalkozas oddig fejlédott, hogy mara tiz-
letviteli tandcsadassal és munkaerd-gazdalkoddassal is foglalko-
zunk. Kétszaz alkalmazottunk van, és Ausztridban is létrehoztam
egy céget hasonld profillal. Dolgozni csak ugy érdemes, ha nem 95,
hanem 100 szazalékot nyujtasz. Ebben a szeretd csalddom, draga

feleségemnagyon segit.
Horvdth Attila
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A DEBRECENI FIATALOK-

NAK HELYEN VAN
A SZiVUK

A Rotaract Club Debrecen Fénix tagjai 2015.
aprilis 10-én a debreceni Ifjusagi Hdz Dharma

klubjaban jétékonysagi koncertet szerveztek
az Egyitt az Allatokért Allatvédé Koézhaszna
Egyesiilet megsegitésére.

Az allatotthon 2004-ben alakult, azzal a céllal, hogy az utcara
kertlt allatoknak menedéket biztositson. Az egyesiilet dolgozoi
keményen dolgoznak azért, hogy a gazdajuk altal kidobott,
balesetes allatoknak, kobor kutyaknak és macskaknak megfeleld
orvosiellatastbiztositsanak és az allatok szerets gazdit talaljanak.

A debrecenirotaractosok mar szamtalan alkalommal segitettek a
rdszoruldkon. Elelmiszergydjtéseket szerveztek, segitettek a
Rotary futdfesztival megvaldsitasaban, és idén ez a jotékonysagi
koncert volt az els@, 6ndllo, nagy projektjiik. Az dsszetartd csapat
rekordidd alatt végezte el az esemény lebonyolitasahoz sziikséges
el6készileteket, és eredményesen zartak akoncert estéjét.

Az esemény jo hangulatat hat kivalo zenekar biztositotta. Név
szerint az X-faktorbdl megismert ByTheWay és 0t helyi, te-
hetséges fiatalokbol 4116 zenekar, Mark&Réka, az East End Mess, a
Bad Habit,a JF - The Originals +, és aMonster In Me.

A rendezvényen tobb mint kétszaz ember vett részt, és a befolyt
Osszeg meghaladta a szazezer forintot. Az érdekl6déknek a ze-
nehallgatason kiviil alkalmuk volt megismerkedni a menhely
dolgozdinak munkajaval és par négylabuval is. Az édesszajuaknak
sajat készitésu siitemények vasaraval is kedveskedtek a Rotaract
tagjai,aminek bevétele szintén amenhely kasszajat gyarapitotta.

Az adomany mellett a menhely szamara alegnagyobb segitség az
volt, hogy jobban megismerhették az allatotthon torténetét. A
menhely dolgozdi szivesen valaszoltak a potencialis gazdik kér-
déseire, akik igy atfogd képetkaptak az 6rokbefogadds menetérdl.

Azoknak, akik nem tudtak részt venni az eseményen, van egy jo
hirtink - az egyesiiletnek szamtalan mddon lehet segiteni:
onkéntesként meg lehet sétdltatni a kutyakat, 6rommel fogadjdk a
nekik adomanyozott tapokat, konzerveket, sms-ben is lehet Sket
tamogatni, illetve akar azaddnk 1%-atis felajanlhatjuk nekik.

Tovabbra se feledjétek: ,Nem mindennap adddik lehet8ségiink
megmenteni valaki életét, de mindennap megadatik, hogy
befolyasoljunk egyet!”

Juhdsz Flora és Kacsdndi Dorottya

6 Rotary

PECSI GYERKOCNAP

Majus 16-an a pécsi és a budapesti Duna Ro-
taract klubok szervezésében immaron soka-
dik alkalommal keriilt megrendezésre a
~pécsi gyerkdcnap” projekt, amit idén Buda-
pesten, a hlivosvélgyi Nagyréten szerveztiink
meg.

Az esemény célja, hogy a Rotaract 6nkéntesei egy (vagy tobb) gyer-
mekotthon lakdinak szervezzenek gyereknapot olyan progra-
mokkal és jatékokkal, amik felejthetetlen élményt nyujtanak sza-
mukra. Idén a 18. keriileti Gyongyvirag Gyermekotthon 40
lakdjanak keriilt megrendezésre az esemény, ami a Rotaract
Hungary anyagifelajanldsanélkiilnem johetett volnalétre.

A hosszu el6késziiletek sordn a feladatok megolddsaban minden
szervezd lelkiismeretesen és odaaddan vett részt, hiszen tudtuk,
hogy mostagyerekek boldogsdgaért vagyunk felelGsek.

Mar a ,gyerkdcnap”-ot megeldz6 idészakban felkésziiltiink, és
kiosztottuk a feladatokat, igy majus 16-an mar csak a megvaldsitas
maradt hatra. Mig a gyerekek a varost jartdk, addig a szervezdk egy
része mar reggel kiment a helyszinre, hiszen az ebédre tervezett
paprikéds krumplit is el kellett késziteni. A nap soran rendezett
sorversenyek, az olyan kis ,meglepetések”, mint a siiti és a gyi-
molcs, és természetesen a gyerekek csillapithatatlan energidja ré-
vén végul sikerrel zartuk a napot. Az eseményen késziilt fény-ké-
peken is latszik, hogy a mar sokadszorra megrendezett ,,gyerkdc-
nap”ismét40 gyereknek szerzett dromteli pillanatokat.

A megmaradt finomsdgokat szétosztva a gyerkécok kozott utnak
engedtiik Sket, mi pedig martudtuk: jovére islesz,GyerkScnap”!
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CSEREDIAKOK BUDAPESTEN

Egy aprilisi hétvégén nemzetkoézi didkok lep-
ték el Budapest belvarosat. A Rotary Csere-

diak Program jévoltabol 100 cserediak, a vilag
minden pontjardl latogatta meg varosunkat.

70 didk a Rotary osztrak districtjében, mig 30 a magyar kdrzetben
lakik. Ez volt a mésodik alkalom az évben, amikor a két orszagha
latogatott didkok egytlitt toltotték a hétvégét. E16szor Bécsbe lato-
gattak el tavaly oktoberben.

A pénteki nap a didkok érkezésével telt, majd kora este kildto-
gattak a H8sok terére. Az este masodik felét a Benczur Hotelben
t6ltotték és a budapesti rotaractosok vezetésével csapatjatékokon
vettekrészt.

A szombat nap folyamdn ,kis” csapatuk elldtogatott a Budai
Vérba, majd a Parlamentbe, este pedig a Vigszinhdzban nézhették
megaKoldusoperacimiieladast.

A hazdnkban tartézkodd cseredidkok csoportjanak kisebbik
része az els6 Eurdpa turakozepén jar, ahétvégén a Vatikdnban vol-
tak. A méjus is tele volt k6z6s programokkal, hiszen Satoralja-
ujhelyen rendezték meg a hagyoményos nyelvi versenyt ahol a
didkok megmérethették, hogy milyen ismeretekkel gazdagodtak a
Magyarorszagon toltott éviik sordn.

Ahétvége sikerességébdl kiindulva kovetkeztethetiink arra, hogy
akét orszag Rotary és Rotaract klubjai kozott még tobb egytittmi-
kodésre szdmithatunk a jovében, ami még tobb mosolygds cse-
redidkotjelent.

Ha te is szivesen beutazndd a vilagot a Rotary Youth Exchange
program keretében, keress minket itt: www.ryep.hu

Klubunk, a Rotaract Club Szeged tagjai és a
segit6kész onkéntesek sem unatkoztak ezen
a forré nyari vasarnapon, hiszen volt feladat
béven.

Rengeteg munkaval és faradhatatlan kitartdassal sikertilt szebbé
varazsolnunk a dr. Waltner Karoly Gyermekotthon kertjét és jat-
szoterét. Viragot ultettiink, homokozdt épitettiink, pavilont fes-
tettiink, hintakat szereltiink fel, igy vidaman focizhatnak, tolla-
sozhatnak éstorndzhatnak amegujultkertben.

Sor kertilt egy 40 ezer forint értékd sportszer- és torna csomag
ataddsdara, mellyel megleptiik az otthonlakoit.

Rotary
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KET KEREKEN, BIZTONSAGBAN
FABRY SANDORHOZ

Az idei év a Rotaract Club Budapest-Margit-
sziget életében eddig igen aktivan telt, a leg-
tobb id6t a gyerekek kérében toltotték az 6n-
kéntesek. Legemlékezetesebb projektjiuk egy

kozlekedésbiztonsagi nap volt, amit egy k6z6s
tévés szereplés kovetett Hajés Andrassal
Fabry Sandor miisoraban.

— Azt hiszem minden felndttnek sziiksége lenne arra, hogy néha
felfrissitse a kozlekedéssel, KRESZ-szel kapcsolatos ismereteit.
Engem is majdnem lekéroztek az ovisok, pedig minden nap
bringdzok — mondta Hajos Andras a Rotaract Club Budapest -
Margitsziget kozlekedésbiztonsdgi napjan, a févarosi, XIII.
kertileti Mese Tagévodaban.

Az énekes musorvezet§ civil kerékparos aktivistaként vett részt
az aprilisi rendezvényen. A klub eddig igen aktiv évet tudhat maga
mogott, de ezuttal is a gyerekek korében toltotték a legtobb idét, a
legemlékezetesebb rendezvénylik a bringds nap volt, ide fogadta el
meghivasukat Hajos Andras.

Elmondaésa szerint radikalis bringasnak szamit, pedig csak tiz
éve pattant nyeregbe. Szive szerint kitiltana minden autdt a
belvarosbdl, a két kerék pedig jot tesz a testnek és a léleknek is.
Megtudtuk aztis, hogy ugyan mindig van nalabiciklis felszerelés és
szerszam, szivesebben szerelteti a jarganyat, mert igy biztos
kezekbentudja.

Az intézmény 175 ovisanak déleldtt 9 érakor indult a nap a
Orszagos Renddr-fékapitanysag Kozlekedésrendészeti FGoszta-
lyanak tanpalydjan. A Tanulobicikli.hu biztositotta a kicsiknek a
pedal nélkiili apro bringakat, amiket bicajkara kereszteltek. A kis
biciklistak Csillag Tibor, a f6osztdly munkatarsa altal felallitott
szlalomok, zebrak és tablak segitségével tanultak arrol, hogyan kell
biztonsdgosankozlekedni.

A csoportokraosztott gyerekek kifestds ,,Ovikvizzel” is tanultak a
szabalyokrdl, Karvaly Viktor rendSrdrnagy el6adasa, vidam vizs-
gaztatdasa és aprd ajandékai is segitettek elmélyiteni az isme-
reteket. Ehhez a KRESZ 6rahoz csatlakozott Hajos Andras akti-
vista és Vago Piros, a Class FM musorvezetdje is, akik mindketten
elkotelezett bringasok.

- Tavasztol én is mindig kerékpdrozom, a hat és fél éves Zaldn
fiammal egyre tobbszor pattanunk bringdra. Konnyen lehet, hogy az
dsszel induld elsd osztdlyt is két keréken kezdi meg — mondta Vago
Piros.

Népszeru allomas volt a rendérmotor, amire minden gyermek
feliilhetett, természetesen az 6vonénik és a rotaractosok segitsé-
gével. Kéréslikre még szirénazottis egyetajarmi.

— Azt hiszem én is renddr leszek, de elképzelhetd, hogy szirénds,
még nem dontottem el — osztotta meg a terveit a Zolika néven be-
mutatkozd fiatalember. A négy éves ,,bicajkds” sportold a nagy sza-
vak helyettinkabb mentegy bonuszkortatanpalyan.

A gyerekek megismerkedtek a Budapesti Bike Maffia tagjaival is.
HavasiZoltan és Kobela Krisztidn arrdl beszélt, hogyan segitenek a
szegény, raszoruld embereken és a védtelen allatokon. A csapat
tagjai rendszeresen f6znek a hajléktalanoknak, raszoruld csala-
dokat tamogatnak, allatmenhelyeken jotékonykodnak. Minden
allomasukat biciklivel kozelitik meg, az ovisokat is az 6nzetlen
segitségre buzditottdk.

8 Rotary

- Hasonld a célunk, a klub tagjaival szabadiddénkben azon dol-
gozunk, hogy segitsiink mdsokon. Ma egy kézlekedésbiztonsdgi nap-
pal, késébb egy nydrkoszontd délutdnnal egy gyermekotthonban.
Minden év decemberében gyerkdckardcsonyt szerveziink féleg
raszoruld gyereknek. Leirhatatlan érzés ldtni a mosolygds aprosd-
gokat, 6riilok, hogy ma hasznos ismeretekkel gazdagodtak, és bizom
benne, hogy sosem éri Sket baleset — mondta Zakkar Viktdria, a
Rotaract Club Budapest — Margitsziget akkori elnoke.

Az dvoda igazgatdja, Kantuly Miklosné Anikd kiemelte, hogy
minden hasonld rendezvény fontos a gyerekek életében, naluk ha-
gyomanya van a biciklis napoknak. Immar hisz éve szervezik, ele-
inte VargaIrénke, mamar Kis Tindi6vonéniiranyitdsaval.
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A bringds napot természetesen az ovisok élvezték legjobban,
azota az IKEA tamogatasaval mar megkilonboztetd mellény is
ovja 8ket akozlekedésnél, amit az ebéd kozeledtével sem szerettek
volnalevenni.

Hajés Andrasnak a nagy sikerti rendezvény utdn az az otlete
tamadt, hogy kikellene alakitani egy gyakorlatsort, amit a gyerekek
minden alkalommal el tudnak végezni biciklizés elStt, ezt pedig a
Fabry cimti népszerd misorban kellene bemutatni. A bemelegités
gyakorlataiba olyan mozdulatokat tervezett, amelyekkel a
gyerkSeok le tudjak ellendrizni, hogy bringajuk egyes alkatrészei
alkalmasak a kerékparozasra, és biztonsagosak kozlekedés
kozben. Ennek kivitelezéséhez a klubot hivta segitségul, Banfalvi
Zita akkori alelnok szivesen vett részt a megvaldsitasban. Mivel
Zita aerobik edzdi végzettséggel is rendelkezik, konnytszerrel
allitotta Ossze a gyakorlatsort. Ezeket a mozdulatokat a gyerekek
mindigelvégezhetik biciklizés eltt.

Mijus elején az énekes miisorvezetd meghivta a csapatot Fabry
Sandor miisordba, hogy el6adhassak amozdulatsort. Hajos Andrés
a vele késziilt interjuban bemutatta a Rotaractot, majd a gyere-
kekkel és Zitaval el6adtaavicces gyakorlatot.

- Orém volt szdmunkra, hogy csatlakozhattuk ehhez a remek
kezdeményezéshez, fontosnak tartjuk, hogy minél kordbban
megtanithassuk a gyerekeknek biztonsagos kézlekedés alapjait.
Terveink szerint jovd tavasszal ismét elldtogatunk egy oviba egy
ujabb kozlekedésbiztonsdgi napra. Koszonjilk Andrdsnak a kozos
munkdt, reméljiik talalkozunk vele akkor is — mondta Banfalvi Zita,
aklubjelenlegielnoke.

HorvdthAttila

Rotaract Club, Budapest - Margitsziget

ROTARACTOS SZULOK, ROTARACTOS BABAK

Fliegh Andrea és Pandi Zoltan egy rotaractos
ulésen talalkoztak elészér 2003-ban. Ebbdl
szerelem és boldog hazassag lett, azéta pedig
kétrotaractos baba boldogsziilei.

- 2001 nyardn kezdett korvonalazddni klubunk alapitdsdnak gon-
dolata, kézvetlentil azutdn, hogy hazatértem az egyéves Rotary
Youth Exchange Programrdl, az Egyestilt Allamokbdl. Eleinte ta-
gokat toboroztunk, tiléseket szerveztiink néhdny lelkes cseredidkkal
és a rotarystdak gyerekeivel. A klub hivatalosan 2003 éta miikédik -
emlékszik visszaakezdetekre Fliegh Andrea.

A Rotaract Klub Budapest-Margitsziget alapitd tagjanak ekkor
mégeszébe semjutott, hogy ezazelsG1épésacsaladalapitasfelé.

A klubba 2003-tdl kezdett lejarni Pandi Zoltdn, aki szintén
Rotary-0sztondijjal toltott el egy évet Dél-Afrikdban. A gytiléseken
nem sikeriilt jobban 6sszeismerkedniiik, de mér az elején szim-
patikusak voltak egymasnak. A szamos konferencia és rendez-
vény azonbanlendiiletet adott kapcsolatuknak.

A kovetkez8 évben Zoli lett az elnok, Andi pedig alelnok, majd
tisztségeket cseréltek. Szerencsére mindkét felallds miikodott, igy
2005-ben komolyabbra fordult kapcsolatuk, ahonnan mar egyenes
ut vezetett a leanykérésig. Természetesen a klubtagok is hivata-
losak voltak aboldogitd igen kimondasara.

Azelsé Rotaract-baba, Pandi M4té 2012-ben sziiletett, 6t kdvette
2014 8szén a masodik gyermek, Veronika. Mindkét gyermek Zoli
kék szemét és nyugodtsdgat orokolte, szilileik nagyon biiszkék
rajuk. A gyerekvallalas persze atrendezte korabbi életiiket, igy
jelenleg nem aktivak a Margitsziget Rotaract életében, de kés&bb
minden bizonnyal csatlakoznak valamelyik Rotary klubhoz.

- Igyeksziink majd gyermekeinket a Rotaract irdnydba terelgetni,
hiszen ez a szervezet rendkiviil sokat ad: bardtokat, élményeket, a
jotékonykodds 6romét, és mint sajdt torténetiink is mutatja, még sok
minden mdst is. Ha felndnek, biztosan elmeséljiik nekik, hogy apa és
anyaitttaldalkoztak elGszor.

HorvdthAttila
Rotaract Club
Budapest - Margitsziget
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HAJLEKTALANOKNAK FOZTEK
A DEBRECENI ROTARACTOSOK

A Rotaract Club Debrecen Fénix tagjai moz-
galmas félévet tudhatnak maguk maogott.
Legujabb vallalkozasukat is siker koronazta,
ugyanis 2015. majus 30-an tébb mint 150
debreceni hajléktalannak tették szebbé a
napjat.

A Szeretet Hid rendezvény keretein beliil, a Reformatus Szeretet-
szolgalat és a DNRE ,Reménysugar” Hajléktalanok Nappali
Melegeddje kozremiikodésével, valamint a Debreceni HEsok csa-
patdhoz csatlakozva, tobb mint 150 szdj etetésére vallalkozott a
helyiklub.

Az el8késziiletek mar javaban folytak a rendezvény elStti napok-
ban, azegyesiiletek tagjai mindent megtettek azért, hogy aprogram
lebonyolitasa zokkendmentes legyen. Az elGkésziiletek részét
képezte abevasarlas, valamintafeladatok kiosztasa.

A 30-ai reggelen nem tétlenkedtek a rotaractosok, reggel 7 érara
mar mindenki a helyszinen volt. A korai kezdés ellenére a f3zés
remek hangulatban telt, azipari mennyiségi hagyma megpucoldsa
sem szegte kedvét az elszant segitGknek. A hus megtisztitdsatol
kezdve a tészta megfézésén at, az elkésziilt étel kiosztasdig a Ro-
taract klub tagjai végezték a munka oroszlanrészét. A fézést
Demeter Istvan — a Reménysugar egyik munkatérsa — koordindlta,
akinagytapasztalattal rendelkezik jotékonysagif6zések terén.

Az ebéd - tejfolos tokanyporkolt tésztdval — nem sokkal 11 éra
utan késziilt el, és az id8sek otthondnak parkoldja melletti tires te-
rilleten osztottak szét. A hajléktalanok nyugodt és szervezett ko-
rilmények kozott kaptak meg az ételt két szelet kenyér térsa-
sagaban, valamint az asvanyviz mellé par kedves szdval is ked-
veskedtek az ételt oszté dnkéntesek. Az eseményt 6rommel fo-
gadtamindenki, sokan még repetazhattak is. A program végeztével
a csapat tagjai magukra véllaltdk a mosogatast is, majd rengeteg
élménnyel és tapasztalattal gazdagodvazartak anapot.

Az ismeretlen helyzettel és feladatokkal mindenki remekiil bir-
kédzott meg, arotaractosok télitkk megszokott konnyedséggel vették
az akadalyokat. A nap egyik legnagyobb sikereként konyvelhetd el
az, hogy mas jotékonysagi szervezetekkel egylittmiikodve igazan
hatékonyan és eredményesen miikodott a klub, és az esemény ha-
talmas élmény volt mind a szervezdk, mind arésztvevlk szamara.

Végezetiil:

»S0k minden torténik koriilottiink, amit nem tudunk befolya-
solni. Nem tudunk féldrengéseket megéllitani, aszalyt megeldzni,
és nem tudunk szamos konfliktust megakadalyozni. De amig tud-
juk, hogy hol van éhes ember, hajléktalan, vagy éppen beteg ember,
addig mindannyian tudunk valahol segiteni, valamit valakiért
tenni.

Juhdsz Fléra

TAVASZI VERADAS

A 2015-6s év tavaszan ismételten megrende-
zésre kerult a mar-mar hagyomanynak mond-
hato6 tavaszi véradas, melynek szervezésében
és lebonyolitasaban kulcsfontossagu szere-
pet vallalt a Magyar Véroskereszt teriileti
szervezete, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Mezégazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kara,
valamint a Rotaract Club helyi szervezete.

Az egyetem helyi kara és a Rotaract Club Mosonmagyardvar lelkes
aktivistai szamos — mar eddig lezajlott — kozos projekt lebonyoli-
tasaban eredményesen miikodtek egylitt. A két szervezet egylittes
célja, hogy az egyetemi didksagot bevonja a kornyéken zajlo
jotékonysagi tevékenységekbe. Mint azt mindannyian jél tudjuk, a
hazaivérkészletek folyamatos utanpdtlasalétfontossagufeladat.

1 O Rotary

Egy évben kétszer (tavasszal és Gsszel) a varosi véradastol
fliggetlentiil megrendezziik egyetemikeretek kozott is az eseményrt.
gy lehetdséget biztositunk a didksdg szémdra, hogy akar két
egyetemi elGaddas kozott Ok is részesei lehessenek e nemes cse-
lekedetnek. A mainapon (2015. 04. 08.) t6bb mint 80 lelkes vérado
jelentmega Cserhati Sandor Kollégiumban véraddsi szandékkal. A
hallgatdk és egyetemi oktatok mellett a Fénix Motorosok moson-
magyardvari csapata és avarosilakossag is képviseltette magat. Az
esemény népszertisitésében kozremiikodott az InfoMoson-
magyardvar internetes portalis.
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MOZGASKORLATOZOTT FIATALOKAT

TAMOGATTUNK

A Rotaract Club Sopron aprilis 18-an rendezte
hetedik jé6tékonysagi bulijat. A rendezvényen
fellépett a felvidéki Jovilagvan zenekar is. A
tamogatéjegyek és tombolak megvasarlasa-
val a résztvevok két, mozgasaban korlatozott
fiatalt, Kecskés Sandort és Endrédi Tamast ta-
mogattak a mar tébb éve miik6d6é soproni
egyesllet kozremiikodésével.

Arendezvényhez a Bugdcsiga Akusztik Garden biztositotta a hely-
szint, mely minden szempontbdl idedlisnak bizonyult a kézel 300
résztvevlnek.

Ime ajétékonységikoncert szamokban.

Belépdkbdl: 165000 Ft (330 f6 arendezvényen)
Tombolavasarlasbdl: 53 000 Ft (265 db eladott tombolajegy)

Egyéb felajanlasbdl: 39 575 Ft (a pulton elhelyezett edénybdl és
egyéb megkeresések utjan)

Osszesen: 257575 Ft!

A0 ARRRRRRET

Fantasztikus szamok ezek! K6szonjik! Ezeddig egy altalunk
szervezett jotékonysagi bulibdl sem folyt be ekkora 0sszeg. Ez azt
jelenti, hogy Sanyit és Tomit fejenként 128 788 Ft-tal tudjuk
tamogatni. Nagyon koszonjiik, hogy ilyen sokan eljottetek és
segitettétek, hogy akoncertelérje acéljat!

Udv:

A Rotaract Club Sopron csapat

600 EZER FORINTOS ADOMANY

ZSOFI MUTETJERE

2012 nyaran klubunk egy frissen felvett tagja
- aki most mar lekész6né elnékiink - hallott
el6szor az akkor 13 esztendés, oxigénhiannyal
és agyvérzéssel sziletett Schéberl Zséfirdl. A

Rotaract Club Sopronnal azéta napi kifeje-
zéssé avanzsalodott ,,aluminium-doboz gyiij-
tés”, amelybél a kislany kezeléseit és miité-
teit finanszirozta Zs6fi csaladja.

A segitségnyujtds egy szamunkra meglehetdsen ujszerii formaja
tédlcan kinalta magdt az akkor még szinte kizarolag egyetemi hall-
gatokbol 4116 Rotaract Club Sopron szamara... Miért ne tudnank mi
is segiteni? Miért ne kapcsolddhatnanak be a soproni egyetemis-
tak, kollégistakis?

Az Uj szemeszter kozeledtével aztan megismerkedtiink Zsoéfival
és szileivel, Zsuzsaval és Erndvel is. Aztan elkezdddtek az elké-
sziletek, és persze felvetddtek a ,de mégis hogyan?” ,lesz-e értel-
me?” (és hasonld) kérdések is a klub tagjai kozott...(persze az ilyen
jelleglikérdésekre mamarmindenkitudjaavalaszt! )

Felvettiik a kapcsolatot Bebesi Jozsef tandr urral, az egyetemi
kollégiumok igazgatdjaval, aki biztositott minket tdmogatasarol.
Ennek fényében rogton rendelkezésre bocsatott szamunkra
hdrom zsdkallvanyt, amit mi,azzal alendiilettel” ellattunk zsakkal
és a figyelemfelhivo feliratozassal, amit ma mar minden kollégista
jOlismer: ,Jotékonysagigytijtés — Zsofibot nélkiil élhessen!”

2012 oktdberében igy aztdn begytijtottiik az elsd 21 zsakot, amit
aztan még tovabbi 290 zsak kovetett, ami most a ,végelszamolas-
néal” mintegy 1500 kg aluminiumot jelent! Az aluminiumdoboz-
gyljtésnek és a Zsofinak rendezett jotékonysagi buliknak k6szon-
hetéen csaknem 600 000 Ft-tal tudtunk hozzajarulni a tébb millié

forintos 6nkoltségetjelentd miitéthez!

Zs6fi 2014 oktdberében eljutott az Egyesiilt Allamokba, az SDR
mitétre. Mostanra talan mondhatjuk, hogy a rehabilitdcié ne-
hezénistulvan, ésmindenatervek szerinthalad.

S minthogy a miitéttel és a rehabilitacidval jard jelent8s anyagi
terhek megszilintek, a dobozok gytijtésének is vége szakad a
szemesztervégén. Elértiik a célt!

Taldn csunyén és ,kozgazddszosan” hangzik - a tény ettdl még
tény marad -, de az aluminiumdoboz-gytjtés volt clubunk leg-
hosszabb tavi éslegnagyobb anyagi tamogatast generdld projektje.
A csupan 2011 éta miikddd Rotaract Club Sopron életében is le-
zarul egy fejezet, és szivbdl reméljiik, hogy Zso6fi életében pedig egy
uj éskonnyebbkezdddik!

Koszonet mindazoknak, akik segitették, hogy ez a cél megval4-
suljon! Koszonet mindenkinek, aki akar csak egy dobozt is a gyij-
tézsdkba helyezett. Szintén koszonet illeti az egyetemi kollé-
giumok vezetését és dolgozoit, akik segitettek nekiink koordindlni
azaluminiumdoboz-gytjtést.

Joszerencsét!

Udvozlettel:
Schéberl Erné, Zsuzsa és Zsdfi és a Rotaract Club Sopron
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80 MILLIO FORINTOS JOSZOLGALATI
TEVEKENYSEG EGY EV ALATT

Ujabb remek Rotary-évet zart maroknyi, de annal elszantabb csapatunk

Klubunk, a Rotary Club Dunakeszi az elmult
évben f6zott lekvart, adomanyozott korhazi
felszereléseket, sokezer polar mellényt, kény-

veket, hangszereket. A projektek dsszértéke
hozzavetélegesen 80 millié forint értéket
képviselt.

Horvath Judit baratunk kezdeményezésére az RC Dunakeszi tag-
jaiés csalddjaik kiilonféle gytimolesokbdl hazilekvart féztek. Valyi
Attila baratunk gondoskodott az elegans livegek beszerzésérdl és
egy profi grafikussal szép, egyedi cimkéket terveztetett. A finom
lekvarok teteje végiil szines vaszon ,,szoknydkat” kapott.

Tobb mint 200 tiveg lekvar késziilt el. Els6ként a 2014. junius 21-i
jotékonysdagi balunkon, majd ezt kovetden kiilonbozd rendezvé-
nyeken az adomdanyokat felajanldok szdmadra ajandékoztuk az elké-
sziiltfinomsagokat.

Ismertséglink erdsitése érdekében részt vettiink a ,,Dunakeszi
Feszt” kétnapos rendezvényén, mint ,kiallitok”. Partneriink volt az
elsénapon agddi Tophdz néhdnylakdja és neveldik, akik kézmives
foglalkozas keretében aprd ajandéktargyakat készitettek az
érdeklédSknek. Ezen kiviil arendezvény mindkét napjanigen nagy
népszerlségnek orvendett tiszteletbeli klubtarsunk, Ténid, aki
jobbnal jobb karikaturakat készitett az érdekléddkrdl, a Tophdz
lakoirdl ésklubunk tagjairolis.

A masodik nap délutdnjan nagy sikert eldaddssal érvendeztetett
meg minket és a szép szammal megjelent nézdket a Tiicsok bab-
csoport. Egy interaktiv el6adast lathattunk télik, amit az id6koz-
ben eleredd esd sem tudott elrontani. Az elSadas elStt és utan is
héliummal toltott luftballonokat osztottunk szét a satrunknal ér-
dekl&dd gyerekek kozott. Jé volt 1atni a sok boldog gyermeket és
sziileiket.

Novemberben a Ludwigsburgi Jarasi Tandcs adomanyat, két ka-
mionnyi hasznalt, de j6 allapotu specidlis butort és rehabilitdcids
felszerelést szallitottunk Magyarorszagra és juttattuk el atamoga-
tottintézményeknek (23 db elektromos dgy, 1 db rehabilitdciés kad,
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2 db elektromos kddbeemeld, 10 db karosszék, 3 db kétsze-mélyes
karosfotel, 38 db éjjeli szekrény (konténer), 70 db karfas szék, 17 db
120x80 cm-es asztal, 12 db 80x80 cm-es asztal).

2014. december 19-én elindult Dunakeszirél az a 23 milli6 Ft
értékld adomany, mely klubunk és a Rotary Club Székelyudvarhely
egyluttmuikodésével jutott el a tamogatott szervezetekhez. A szdl-
litmanyban majd 4 ezer kétet konyv, 15 doboz ruhanemti és 6.800
db poldar mellény kapott helyet. A két klub 6sszefogasaval ra-
szoruldk jutnak kardcsonyi ajandékhoz, mely segit a tél atvé-
szelésében. Egy Oridscég felelGs vezetSinek dontése a Rotary koz-
remtiikodésével igy segiti kozvetleniil és gyorsan a sziikségben
szenveddket.
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A szegedi Szent-Gyorgyi Albert Rotary Clubbal egylittmiiko-
désben 20 millié Ft értékii adomadnyt inditott 2014. december 09-
én aVajdasagba. Azadomany szétosztasat a Rotary Club Szabadka
vallalta. A hdrom klub 6sszefogasaval 6000 raszorulohoz juthatott
el kardcsonyig 1j, jo0 mindségii polar mellény, enyhitendd a tél
nehézségeit.

2014. december 11-én elindult Erdély legraszoruldbb csalad-
jainak a Rotary Club Dunakeszi altal felajanlott, 20,3 millié Ft
értékld HI-TEC poldr mellény szallitmany. Az adomany szakszerd
szétosztasat a Reformdtus Szeretetszolgalat végezte december-
janudarhdnapok soran.

A szallitmdany 0sszesen 6000 db felnStt méret(i, kivald mindség,
Uj ruhanemtt tartalmazott. A kiosztds soran kiemelten figyeltiink
arra, hogy fajra, nemre, vallasra és politikai hovatartozasra tekin-
tetnélkiilrészesedjenek atamogatottak azadoméanyban.

2014-ben 6. alkalommal vettiink részt ezen a Jobb Veliink a Vilag
rendezvényen. A koncert célja mindig valamilyen - a fogyatékkal
€16k érdekében — megvaldsitando projekt, példaul épitkezés tamo-
gatdsa. A fogyatékkal €16 fellépdk, mint példaul mozgdsszervi
korlatozottak tanca kerekesszékkel, vak énekesnd gyonyord els-
adasa, értelmi fogyatékosok gospel-kérusa és nem utolsé sorban a
szinpadon a Nem adom fel egytlittes produkcidja mindig fergeteges
sikert arat. Egy-egy meghivott diszvendég részvétele(most Takacs
Tamads, Vastag Csaba, Szandi) csak fokozza az amugy is jo
hangulatot.

Néhany évvel ezelStt azt gondoltuk ki, hogy nemesak megveszink
40-45 belépdt, hanem ennek keretében a kozeliinkben €16 intéze-
tek lakdit szervezettmodon elvissziik erre azeseményre.

gy a mi 6romiink kettds: lathatjuk ezt a produkeidt, és l4thatjuk
azokat a fogyatékkal é16 embereket, akik onfeledten, ugyanakkor
rendkiviil fegyelmezetten szorakoznak. J6vireis ottlesziink!

AzRC Dunakeszia RC Scwabmiinchen német partnerklub tamo-
gatasaval osztondijat hozott 1étre abbdl a célbdl, hogy Dunakeszin
egyetlen tehetséges gyereknek se kelljen lemondania a zenei kép-
zésrél amiatt, hogy csalddja a tanitds és a hangszer koltségeit nem
tudja vallalni. A Farkas Ferenc Alapfoku Mivészeti Iskolaval
egylittmiikodve klubunk tdmogatja ot fiatal zenei képzését, to-
vabbd megvasaroltuk a zeneiskola szaktandrai dltal kivdlasztott 12
db fuvds hangszert, kozel 2 millié forint értékben. A projekt ke-
retében 5 db Amati 301 Bb klarinét, 1 db Montesinos Esz alt
szaxofon, 3 db TREVOR J. JAMES PRIVILEGE fuvola, 3 db
Yamaha 4320 Bklarinétkertiltbeszerzésre. Az RC Dunakeszi célja,
hogy a tamogatott gyerekeknek és fiataloknak a képzés mellett
fellépési lehetdséget is biztositson. A projekttel Dunakeszi la-
kossdganak tamogatasa mellett az igényes komolyzene meg-
ismerését és megszerettetésétiseld szeretnénk segiteni.

Rotary
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JOSZOLGALAT NOI SZEMMEL

e

Jovore kezdi munkajat az els6 néi kormanyzé
a Rotaryban, de egyre tobb klubot vezetnek a
szebbik nem tagjai. N6nap alkalmabél mesélt

Pénzes llona nyiregyhazi és Holub Katalin bu-
dapesti alkormanyz6 arrél, milyen tapaszta-
latokat szereztek joszolgalati kuldetésiik
soran.

- Szeretet, tisztelet és bardtsdg. Nagyon sok értéket ki tudnék
emelni, de azt hiszem, ezek a Rotary legfontosabb jelszavai - mondja
PénzesIlona.

A nyiregyhazi klub egykori elndke, a kornyék alkormanyzdja, tiz
éve csatlakozott a joszolgalat ilyen formajahoz. Mar elStte is sokat
tett az emberekért, pedagdgusként a jovl generacidjaért dolgozott.
Neki is koszonhetd, hogy dltalanos iskolaban is alakultak klubok,
tevékenyenvettrésztaz EarlyActlétrejottében.

— Minden percét élvezem a Rotarynak, de a legnagyobb éromet a
gyermekek jelentik. Nagyon fontosnak tartom, hogy megtanitsuk
Oket a legfontosabb értékekre. Azt vettem észre, hogy az emberek
kezdenek elidegenedni egymdstol, a kapcsolatok hdttérbe szo-
rulnak. Azt hiszem, ennek javitdsdra a legalkalmasabb terepen
vagyunk —véliazalkormanyzo.

Pénzes Ilona lesz a magyar Rotary torténetének elsé ndi kor-
manyzdja a 2016, 2017-es évben, amit elsésorban szolgalatként
definidl.

— Megtiszteld érzés, sok feladattal jar majd, és kiilonleges ta-
pasztalatokban, tanuldsban lesz részem. A ndi szeretetet,
megértést, tolerancidt és a szépséget szeretném kiozveti-
teniaz okos és sok estben nagyon raciondlisan gondolkodé
férfiak kézott —mondjaIlona.
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Hasonldan gondolkodik a szervezet lényegérdl Holub Katalin, a
budapesti Rotary Klub Taban elndke, orszagos alkormanyzo.

- Hét esztendeje csatlakoztam a Rotaryhoz, az itt toltott éveket
életem egyik legszebb iddszakdnak tartom. Tavaly sszel vd-
lasztottak alkormdnyzonak, egy alapvetden férfi tobbségii ko-
z0sségben. Ez hatalmas megtiszteltetés, bdr nem gondolom, hogy
kiilonbség lenne a két nem kozott a joszolgdlathoz vald hozzddlldsuk
szempontjabol - halljuk Holub Katalintol.

Szerinte ugyanakkor az inkabb nékre jellemzd buzgdsag, pre-
cizitds és empatia jol jon a Rotarynak. Ezt Katalin személyes
példaja is aldatamasztja, hiszen egyik f6 szervezg§je a hataron tuli,
szivbetegséggel sziiletett gyermekek gyogyulasat segité ,,Gift of
Life / Ajandékozz életet!” programnak, amelyben éppen negyed
évszazada, nemzetk6zi és nemzeti szinten is egylitt dobban a
rotarystak szive. A sikeres gyermek szivsebészeti beavatkoza-
sokon tul az orvostovabbképzés és a sziirdvizsgalatok kiterjesz-
tésének tamogatasatis célul tlizték ki.

A kétrotarys holgynek nemcsak a joszolgalat 1ényegérdl hasonld
a véleménye. Abban is egyetértenek, hogy a szervezetben olyan
mély emberi kapcsolatok, baratsagok sziiletnek, amikrél nemesak
anemzetkozinbénap alkalmaval érdemesbeszélni.

HorvdthAttila
Rotaract Club Budapest-Margitsziget




Gol - EGY HATEVES KISLANY
SZIVMUTETJET TAMOGATTA

A DEBRECENI ROTARY KLUB

A szegedi Gyermekklinikan készonthettik a
sikeres életmentd szivmiitétje utan Kovacs
Maria Erika 6 éves tusnadfiirdéi kislanyt (be-
tegségétlyukas sziv és érrendellenesség okoz-
ta) és édesanyjat. Erika immar egészségesen
tavozhat haza otthonaba!

A Rotary Klub Debrecen marciusban rendezte meg Jotékonysagi
Baljat, amelyre bevételei és adomanyok lehetdvé tették a kislany
mutétjét.

Koszonjik a bdlon résztvevlknek, az adomanyozdknak és
mindenkinek aki segitettaballétrejottében.

A miitétet anyagi nehézségek miatt csak nemrég tudtak elvé-
gezni, a Gift of Life program segitségével.

A szivbetegség esetében nagy jelentdsége van az iddfaktornak. Ha
nem kapnak idében segitséget a gyermekek, az akdr végzetes is lehet.
A szivmiitét kimenetele fiigg a pontos diagndzistdl és a miitét
optimdlis idépontjdtdl is — ismertette Katona Marta. Az SZTE
Gyermekgyodgyaszati Klinika professzora hozzatette: kezdetben
nehézséget jelentett, hogy miként tudjak majd felkutatni a hataron
tuli szivbeteg gyermekeket, de mara mar hire ment a programnak
és sok kiilfoldon é16 magyar orvost tudtak mozgdsitani. A program
sikerét mutatja, hogy jelenleg 6t gyermek varakozik operaciora.

AJANDEKOZZ
ELETET!

,JOl sikeriiltek a miitétek. A ldnyok mdr elhagytdk az intenziv
osztalyt, kardidlis dllapotuktdl fiiggéen mdr mehetnének haza -
mondta. A ldnyokra a jovében teljesen normdlis életmdd vdr. Vanda
mdr elhagyta a kérhdzat, Marika a kézeljovében térhet haza” -
tajékoztatott.

Az SZTE Gyermekgydgyaszati Klinika igazgatdja, Bereczki
Csaba elmondta: félve vagtak bele a kezdeményezésbe, de mara
mar kinStte magat a program. A szegedi klinikdn nyolc gyermek-
nek segitettek mar, akik megfeleld egészségiigyi allapotban
hagytdk el a korhazat és azdta is j6l vannak. Hozzatette: a rota-
rystak anyagi tamogatdsa azon tul, hogy életeket ment, a szegedi
gyerek kardioldgia és szivsebészet miikodése és fejlédése szem-
pontjabdlisnagyon fontos.

A Gift of Life program anyagi tdmogatasat a rotarystak terem-
tették meg, ezzel segitve a hazai és hatdron tuli beteg gyermekek
miitéteit. A program el6z4 harom éves szakaszat a Budapest Taban
Club vezette, idén 8sztdl a szegedi Szent-Gyorgyi Albert Rotary
Club veszi at a programot. ,, Koszonettel vettiik a bizalmat és igyek-
sziink megfelelni. Mi szegediek nagy orommel vettiik ezt dt, nemcsak
azért mert a Rotary egy karitativ szervezet, hanem azért is, mert a
clubbon beliil tobbiinknek a szegedi Gyermekklinika valamikor a
Lhdzigazddja volt” — fogalmazott Havass Zoltan a Szent-Gyorgyi
AlbertRotary Club tagja.

A szegedi klinikdn most megmiitott két kisldny a Budapest Tabdn
dltal menedzselt program 22. és 23. szivmiitott résztvevdje. A hdarom
éves munka sordn egy esztendd alatt 20 gyermeket sikeriilt meg-
operdlni - tdjékoztatott Sterk Péter a budapesti club képviseldje.
Hozzatette: nem véletlen, hogy a program folytatasat a szegedi
klubnak adjak at.,, Nyugodtan adjuk dt a programot, mert biztositva
latjuk, hogy ugyanolyan szinten, ha nem magasabb szinvonalon
folytatddik a kezdeményezés” - mondta.

Kovéacs Maria miitétéhez sziikséges anyagi forras egy részét a
Debrecen Rotary Klub nyujtotta, ezzel jelképesen orokbe fogadtak
a kislanyt. A klub képviseldje Jenei Zoltan megkdszonte a pro-
fesszorok és orvoskollégak aldozatos munkajat és a rotarystak
anyagi tamogatdsat. , Fejet hajtunk a professzor Ur és az orvos-
kollégdk szaktuddsa, embersége, odaadd szeretete eldtt. Tovdbb is
Isten alddsaval végezzék gydgyitd tevékenységiiket, mi és rotarys
bardtaink pedig talaljuk meg azt a lehetdséget, hogy hol és mi-
képpen szolgdalhatunk, cselekedhetiink valami jot” - koszonte meg a
munkat.

Rotary
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V. ROTARY FUTOFESZTIVAL

2015. MARCIUS 29.

Az V. Rotary Futéfesztivalon az idén is kozel
6000 f6 allt rajthoz, amelyre nemcsak Deb-
recen és kérnyékérdl, hanem az egész orszag-
bél és az orszag hataron kivilrél, 6sszesen 18

orszaghél (Ausztria, Egyesiilt Allamok, Izrael,

Jemen, Jordéania, Kazahsztan, Kenya, Lengyel-
orszag, Magyarorszag, Németorszag, Olasz-
orszag, Romania, Skécia, Spanyolorszag,
Szaud-Arabia, Szerbia, Szlovakia, Torok-
orszag) érkeztek futok.

A rendezvény két részbdl allt. Az elsd a rovidtava Jotékonysagi
Rotary Futas, ahol immar hagyomanyosan 1993 métert telje-
sitettek a résztvevlk. Az 1993 egy fontos évszam a Debreceni
RotaryKlub életében, mert ebben az évben alakult meg ujra.

A rajt el8tt Sipos Nora a G4 Fitness aerobic edzdje tartott k6zos
bemelegitést. A Jotékonysagi Futas résztvevdit Jenei Zoltan a
Debrecen Rotary Klub elnoke koszontotte.

JeneiZoltan aDebrecen Rotary Klub elnéke

A Vigadd térr6l 2015. marcius 29-én 9.30-kor 4450 6 rajtolt el.
Nagyon sokan jelmezbe 6ltoztek (Debreceni H3s6k csapata), vagy
az azonos csapathoz tartozdék azonos szini polot viseltek. A
Leukémidsok csapata mar hagyomanyosan lila lufival futja le a
tavotazOsszetartozas jelképeként.
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JotékonysagiRotary Futdsrajtja

Egyénileg és csapatban indultak a futék. Korhatartol, nemtdl,
egészségi allapottdl fliggetleniil mindenki részt vehetett, de féleg
ovodasok, altalanos iskoldsok és gimnazistak jelentkeztek. A
legnagyobb létszamban résztvevd csapat mar hagyomanyosan egy
LIFE Pak félautomata defibrillatort nyer. Az idén 930 f6vel a
Hatvani Altaldnos Iskola gy8zétt. A masodik a Svetits Ovoda, Al-
taldnos Iskola és Gimnazium csapata, a harmadik a Debreceni
Sportiskola lett.

A futdfesztival mésik eseménye a hosszutavfutok (maraton, fél-
maraton, negyedmaraton és maraton 5 f8s valtd) versenye. A rajt
el6tt Lengyel Tamds, a Magyarorszagi Rotary Club kormanyzdja,
Monspart Sarolta tajfutd vilagbhajnok, Jenei Zoltan, a Debrecen
Rotary Klub eln6ke mondott koszonts beszédet.

Lengyel Tamas a Magyarorszagi Rotary Klubok kormany-
zdja

2015. marcius 29-én 11.00 6rakor a Gyulai Istvan Atlétikai
Stadionbdl, 1330 f6 rajtolt el. A futdfesztival célja, hogy felhivja a
figyelmet a mozgas 6romére, a sportolds, az egészséges életmadd
sziikségességére, valamint, hogy minél tobben kezdjenek el
sportolni, futni. Eztazidénis sikertilt elérniink, hiszen a tavalyihoz
képest ismét nétt a létszam. A legels6 évhez (2011) viszonyitva
megduplazddott a versenyen résztvevlk szama. Fontos szamunk-
ra, hogy a fogyatékkal él6 embereknek lehet8séget adjunk a spor-
tolasra. Szamukra a fogyatékossdgot igazolé dokumentum fel-
mutatdsaval 20% kedvezményt biztositunk, de Handbike-os
versenyz6k (4 f§ indult), és 100%-ban latassériilt futdk ingyen
nevezhetnek.
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Hosszutavfutdkrajtja

Ez egy igazi sportos csaladi hétvége volt, hiszen az egész csaldd
részt vehetett a mozgasban. Egyéb sportolasi lehet8séget is ki
lehetett prébalni. Igy példdul az ESKRIMA 6nvédelmi sportot,
vagy specidlis futégépeket (Octane Fitness), amelyek térd, boka és
izliletkiméldk. A rajtot 15 perces kozos bemelegités eldzte meg,
amelyet Varré Gyula, a Coca-Cola Testébresztd Program nagyko-
vete tartott. Ezen nem csak a futdk, hanem a szurkoldk is nagy
szambanrésztvettek.

Valamennyihosszutavfutd acélban emlékérmet vehetett at.

Afesztival kisérérendezvényei

Az Apolld Medical Center ingyenes vérnyomds- és vércukorszint
mérést tartott. Az érdekl6dSk megnézhették a Debrecen Line-
dance Club bemutatdjat, a Valcer és a Piruett Tancstudiok miso-
rat, a Feeling Tanc- és Mazsorett Egyesiilet valamint az Aces &
Eights zenekar el6adasat. Volt step aerobic bemutatd, az Arany-
kezek Egészségnevels Egyesiilet munkatdrsai segitségével
masszazson vehettek részt a futok. Az Eskrima Egyesiilet onvé-
delmi bemutatdt tartott, a Derecskei Gyiimolesos kdstoltatast és
vasart rendezett. A Sprint Futdcipdbolt futdcipd, a Téth Konyv-
kereskedés pedig naptarvasart tartott. A rendezvényt tamogatta a
K & HBank és aNaplo-Russmedia Kft.

A futéfesztival szervezoi

A versenyen 200 szervezd dolgozott. Onkéntes, kézhasznu te-
vékenységet végzl kozépiskolds didkok, a debreceni Rotary Klub
tagjai, az Inner Wheel Club tagjai, a Rotaract Club Debrecen Fénix
fiataljai, és a Magyarorszagon tartdzkodd cseredidkok dolgoztak
szombaton ésvasarnapreggeltsl estig.

A Jétékonysagi Rotary Futdsrésztvevdi

érmetkapnakacélban

Feldllitottdak a rendezvény satrait (versenykodzpont, pénztar,
ruhatdr, biifé, orvosi sator), szalaggal és kordonnal kijelolték a fu-
tasutvonalat, feldllitottak akapukat, osztottak arajtcsomagokat és
arajtszamot, a frissit6pontokat feldllitottak, ahol vizet, sz6l6cuk-
rot és napolyit osztottak. Az Inner Wheel Club tagjai 1800 hot
dogotkészitettek aver-senyzdknek, afellépSknek és szevezdknek.
DKM SE csapata
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ROTARY CLUB BUDAPEST-CENTER
EGESZSEGRE NEVELO GYERMEKNAP

2015. JUNIUS 6.

A Rotary Club Budapest-Center egyik legfon-
tosabb idei akciéja Dr. Szamosi Tamas, a SOTE
Il. Gyerekklinika orvos-tanara altal vezetett

e

gyermekkori sziliroprogram tamogatasa. A
program célja elsdsorban a fiatal felndttkori
érelmeszesedés gyermek- és serdulékori
megel6zése.

Orszagszerte 21 helyen gyermekgydgyaszok, dietetikusok,
pszicholdgusok, testneveld tanarok, védéndk és asszisztensek dol-
goznak 6nkéntes alapon azért, hogy a veszélyeztetett gyerekeket
felkutassdk, megvizsgaljak és szlikség esetén a hdaziorvossal ko-
zosen gondozasba vegyék, életmdd valtoztatasi tanacsokkal lassak
el ket és szlleiket.

Klubunk elsdsorban a program eszkozigényének tamogatasat,
valamint a szlirés népszertsitését tlizte ki célul. Ez utdbbira to-
kéletes alkalom volt a gyermeknap, ahol Szamosi doktor ur mellett
fogaszati szliréssel, egészségneveld és mozgasra 6sztonzd jatékok-
kal, sportbemutatokkal és zenei programokkal vartuk a gyerekeket
ésacsaladokat.

A rendezvénynek otthont add Csillebérci Szabadidg- és Ifjusagi
Ko6zpont sportpdlyajan reggel Krizsik Andrea személyi edzd
mozgatott 4t mindenkit. Lathattuk az ACDP csoport Capoeira be-
mutatdjat, a Joker Dance sportegyestilet tancait, az Asterix SC
gyermek focicsapata pedigegy rovid edzést rogtonzott nekiink.

A gyerekek nagyon élvezték Veres Monika Nika koncertjét, a
Varazsb6rond interaktiv gyermekmiusorat Barabds Kiss Zoltan és
Fehér Adrienne eldaddsdban, illetve a Kutyavarazs Kutyaiskola
altal tartottkutyabemutatotis. A Salsa Panteratanciskolabemuta-
téjautan pedig sokantancraperdiiltek a csapattagjaival kozosen.

A Rotary Egészségsatorban a Fogtiindér is segitette a gyerekek
fogaszati vizsgdlatat, a gyerekek pedig ajandékokért gytijthettek
pecséteket a kiilonb6z6 egészséges életmodra és taplalkozasra
nevelésselkapcsolatos feladatokkal.

Emellett bemutatkozott az Unicef, a Laborom személyre szabott
beteg tamogatd leletrendezd mobil applikacié csapata, de egy ko-
raszilott mentdautdt is megnézhetett mindenki beliilrdl a Peter
Cerny Alapitvanyjovoltabdl.

A gyerekeket persze az ugraldvarak, a trambulinok, az akadaly-
palya, az arcfestés, az Orids tarsasjatékok, a gokartok és a tobbi
jaték érdekelte a legjobban, ezek kornyékén folyamatos volt a
nylizsgés egésznap.

Reggel 10 és délutan 4 ora kozott tobb szaz gyerek és csaladjaik
vettek részt a programokon és ismerhették meg mind a korai
szlrésjelentGségét, mind pediga Rotary nevet.

Koszonjiik mindenkinek a részvételt, a tamogatast. A Klubunk-
bdl pedig Balld Dorkanak, a projekt felel6sének és csapattagjainak
afantasztikus szervezést!

Akit érdekelnek a szilir6program részletei, esetleg szintén
tamogatnaazt, kérjik vegye fel veliink a kapcsolatot.

PaksiAttila - Erds Bdlint
Rotary Club Budapest Center
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VILAGSZINVONALU A KORASZULOTT MENTOAUTO SZEGEDEN
ROTARY SEGITSEGGEL VASAROLTAK MEG A MUSZEREKET

Mar az uj korasziilott mentéautét hasznal-
hatja a Szegedi Ujsziilétt Eletmentd Szolgalat
Alapitvany: janius 24-én unnepélyesen at-

adtak a jarmiivet. Az autét soron kiviil, allami
beruhazasbél kapta az alapitvany, miutan

el6z6 autdjuk 6sszetort egy balesetben tavaly
februarban.

Azt azdta megjavittattak, julius elsejétdl azonban mar csak tar-
talék kocsiként hasznadljak. A régi, 20 éves jarmuviiket pedig, mely
eddig tartalékként szolgalt, mar ma visszaadjak az Orszagos Men-
tészolgalatnak. Valoszintileg a felnétt mentésben hasznaljak majd
tovabb.

Az1j autd ugyan mar honapok 6ta rendelkezésre all, felszerelése
azonban 20 milli6 forintba keriilt. Ezt az utolsé fillérig adoma-
nyokbol fedezte az alapitvany, eddig tartott 0sszegytijteni a pénzt.
Az adomanyozdk kozott volt a Szent-Gyorgyi Albert Rotary Club,
akik a Rotary Tavasz rendezvényein gytujtottek a felszerelés meg-
vasarlasahoz. A tamogatasbol a legkorszertibb miiszereket vasa-
roltak meg, igy az ujsziilottek mozgod intenziv osztalyarol batran
kijelenthetd: vilagszinvonalu. Kiilsejében is jol megkiillonboz-
tethetd lesz a tobbi mentSautdtdl: rikitd zold szind, amilyen az or-
szag osszes korasziilott mentd autdjaleszhamarosan. Fenntartdsa
azonban tovabbra is kihivast jelent majd az alapitvanynak:
amellett, hogy tankolnikell, sok, egyszer hasznalatos miszer is van
benne, melyek szazezres havi kiadast jelentenek. Pintér Sandor
kuratériumi elnok azt is elarulta: a berendezések sincsenek még
teljesenkifizetve. A hordagy ardabdl még masfél millié forinttal tar-
toznak. Hajdu Laszlo, a Szent-Gyorgyi Albert Rotary Club elnoke
igéretettettazalapitvany tovabbitamogatdsara.

A mentdauto

UJABB KET JOTEKONYSAGI
SZIVMUTET SZEGEDEN

Szeptembert6l a Szent-Gyorgyi Albert Rotary Club koordinalja a
GOL mitétjeit. Ujabb két szivbeteg gyereket miitdttek meg
Szegeden a Rotary Gift of Life ,Ajandékozz életet” programjaban.
A 8 éves, erdélyi Kovacs Maria betegségét lyukas sziv és érrend-
ellenesség okozta, a9 éves ukrajnai Buchok Vandanak pedig sulyos
komplex szivfejlédési rendellenessége volt. Mindkett8jiikk mt-
tétjét a debrceni Rotary Klub tamogatta. A kislanyok jol vannak,
hazatértek aszegedi Gyermekklinikardl. Ok voltak az utolsdk, akik
a févarosi RC Taban szervezésében kerliltek Magyarorszagra: a
miitéteket innentdl a szegedi Szent-Gyo6rgyi Albert Rotary Club
koordinaljamajd.

AJANDEKOZZ
ELETET!

NEMETORSZAGBOL ERKEZTEK
AGYAK AZ UROLOGIAI KLINIKARA

Harminc korhdzi agy és szdmos més felszerelés érkezett Németor-
szaghdl méjus 22-énreggel a szegediuroldgiai klinikara. A kozel 20
millié forint értékd adomany a Szent-Gyorgyi Albert Rotary Club
jovoltabdl keriilt Straubingbdl és Miinchenbdl az SZTE Kalvaria
sugaruti telepére: 6k vették fel a kapcsolatot német rotarystakkal
és a szallitds 400.000 forintos koltségét a klub tagjai alltak. A 46
agyasklinikan akordbbi, szintén rotarys adomanytis beleszamitva
mar a fekhelyek tobb mint felét lecserélték. Az elektromos agyak
pedig nem csak a betegek kényelmét szolgaljak, hiszen az apoldk-
nak is sokkal kénnyebb ugy dolgozniuk, hogy nem kell lehajolniuk,
illetve abetegeket emelgetnitlik. A tamogatasbol jutott abajai Szent
Roékus Kérhéaz intenziv osztalyara is. A bajai rotarystak 5 darab
agyat és éjjeli szekrénytadtak at.

Rotary
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KUZDELEM A FELFEKVES ELLEN

EGY MEGOLDATLAN NEPEGESZSEGUGYI PROBLEMA A MAGYAR
EGESZSEGUGYI ELLATO RENDSZERBEN

A decubitus’ (felfekvés, nyomasi fekély), a
hazai szakmai statisztikai adatok alapjan,
szamos egészségiigyi ellaté kérnyezetben
valé el6fordulasa, magas koltségei, a decubi-
tusban szenvedd betegek dramaian cs6kkend
életminésége miatt, hazankban is népegész-
séguigyi problémaként kezelendd’. A helyze-
tet az egészségligyi ellaté rendszer altalano-
san rossz pénziigyi helyzete tovabb silyos-
bitja.

A Rotary Club Miskolc-Tapolca 2015-ben humanitarius munka-
janak 6 céljaként a felfekvés elleni kiizdelmet hatarozta meg. A
klub tagjai Magyarorszag, és ezen beliil féként szlikebb patriajuk
Borsod-Abauj-Zemplén megye néhany egészségligyi intézményé-
be olyan, a decubitus kialakuldsanak megel6zésében és hatékony
terapidjaban alkalmazhaté matracok és korhazi agyak eljuttatasat
tlzték ki célként, amelyek a jelenlegi szakmai protokollok szerint a
legmodernebb eszk6zok kozé sorolhatok.

A decubitus egyike a legkoltségesebben gydgyithato betegségek-
nek, ezért a megelézése a viszonylag draga eszk6zok alkalmazdasa
ellenére is a leghatékonyabb megoldds az egyébként is jelent8s
anyagi gondokkal kiizd4 egészségiigyi ellaté rendszernek. A Tar-
sadalombiztositas Magyarorszagon mindossze kb. 65%-ban képes
az egészségiigy mikodését finanszirozni’, és ilyen koriilmények
kozott az egyes specialis apolasi tertiletek egyaltalan nem, vagy
csak komolykrizishelyzetbenjuthatnak forrashoz.

A miskolctapolcaiak projektjének kedvezményezettjei kozott
olyan betegeket gondozd intézmények szerepelnek, ahol f6ként
mozgasképtelen vagy mozogni csak alig képes betegek ellatasa
folyik. Az adomanyozas fokuszaban elsdsorban végstadiumu
daganatos betegeket gondozé Hospice intézmények®® dllnak, de
tamogatasban részesilt tobb daganatos és kronikus betegek
ellatasat végzd aktiv kérhazi osztaly™, egy szocialis otthon® is, de
nagyon nagy sziikség volt a decubitus prevencid tamogatdsdara a
1élegeztetetésre szoruld betegeket, koztliik sok gyereket ellato
miskolcikézponti-intenzivés gyermek-intenziv osztalyokon is™.

A kedvezményezettek O0sszesen 36.000$, azaz (a jelenlegi arfo-
lyamok mellett) tobb mint tizmillid forint értékben kaptak esz-
kozoket, 6 db elektromosan allithaté és szétszedhetS korhazi agyat,
28 db valtakozé nyomasu matracot, 36 db memdoriahabos matracot
és 1 db specidlisan gyermekek intenziv ellatasara fejlesztett
valtakozd nyomasu matracot. Az eszkozok megvasarlasahoz a RC
Miskole-Tapolca mellett hozzajarult a RC Szekszard, a RC Sun
City West (D5490, USA, Arizona), valamint a D1911 és a D5490

districtek is, valamint tamogatta a projektet a The Rotary
Foundation Global Grant alapjais.

A miskolctapolcai rotarystak az eszk6zok ataddsa mellett
oktatds szervezését is vallaltak, amely soran a matracok szakszerd
alkalmazasat a decubitus megelézésének modszereit és a leg-
hatékonyabb kezelési stratégidkat is megismerheti a szaksze-
mélyzet a kedvezményezett centrumokban. A projekt hivatalos és
unnepélyes megnyitdasaval egyszerre egy szakmai konferencia is
megrendezésre keriilt, ahol a programban résztvevd intézmények
képviseldi mellett részt vettek az Eszak-magyarorszagi régid legje-
lent&sebb betegellatd intézményei is. A résztvevl orvosok és
egészségligyi szakszemélyzet egyszerre cserélhették ki a fel-
fekvéssel kapcsolatos apolas szakmai tapasztalataikat és kap-
hattak képet a Rotary humanitarius célkitlizéseirdl és a magyar-
orszagiklubok tevékenységérdl.

! Afelfekvés olyan helyi szovetelhalas, amely azadott testfeliiletet (f6ként a keresztcsont téjéka, atompor, akonyok, alapocka és asarok) éré dllandé nyomads miatt jon 1étre. Olyan
betegségek esetén, amelyek tartdsan az agyhoz kotik a beteget (pl. combnyaktorés, keringési zavarok, idegsériilés, kiilonbozd sulyos, kronikus betegségek) mar akar 1 hét utan
kialakulhat a felfekvés (decubitus).

* AzEgészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja - A decubitus rizikéfelmérése, prevencidja és kezelése (Vidané Fabién Valéria - Apolési Szakmai Kollégium) Egészségiigyi
Ko6z16ny 2006;5(2):p1

° Gadl P, SzigetiS, Csere M, Gaskins M, Panteli D. Hungary: Health system review. Health Systems in Transition, 2011;13(5):1-266.)

* Erzsébet Hospice - Semmelweis Kérhaz (MISEK) 3529 Miskolc, Csabai kapu 9-11.

° Méltésaggal aztit végén Hospice - Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz 7100 Szekszard, Béri Balogh Addmit. 5-7.

° KochRébert Kérhaz és Rendeldintézet, I. TiidGosztély, 3780 Edelény, Dankd Pistau. 80.

" Borsod-Abatij-Zemplén Megyei Kérhaz - Klinikai Onkoldgiai és Sugérterapias Centrum 3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.

® Szent Anna Szeretetotthon, 3600 Ozd, Susaiu.23-24.

° Borsod-Abatij-Zemplén Megyei Kérhaz - Gyermekegészségiigyi Kozpont Gyermek Intenziv és Aneszteziolgiai Osztaly 3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.
Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kérhaz - Kozponti Anesztezioldgiai és Intenziv Terapids Osztaly 3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.

20 | o |



FEJLESZTO JATEKOK AZ OROSHAZI
KISHARANG BOLCSODENEK

A koézelmultban egyik kedd déleléttét a
bélcsédében téltotték az oroshazi rotarysok.
Kihivas volt, de sikerrel 6sszeraktak a kicsik-
nek szant kisebb-nagyobb jatékokat.

Délutan mar a bolcsisek drommel, nagyokat nevetve vették
birtokba nem csak a cstiszdaval kombinalt jatékot, hanem a tobbi
érdekességet is. B6ven volt mit kiprobdlni, hiszen az Oroshazi
Rotary Club mintegy fél millié forinttal tdmogatta a Kisharang
Bolesbdét.

- A mozgésfejleszt8 jatékok egy része terdpias eszkozként
funkcional, érzékelés-, tapintds-, figyelemfejlesztek. Olyan
jatékokatis vasaroltunk, amelyek aszabadidds programokat teszik
szinesebbé a gyerekek szamdra. Az eszkdzoknek koszonhetden a
kicsik tartalmasabban tolthetik el azidStabolesddében - soroltaa
boélesddevezetd, aki azt is hozzatette, hogy a komplex, korai
fejlesztést eredményezd eszkozok kivdlasztasdndl a legfébb
szempontabiztonsigvolt.

Benkd Mihdly, az Oroshdzi Rotary Club elnoke elmondta, hogy
egy korabbi latogatds alkalmdval fogalmazddott meg a gondolat:
gyarapitani kellene a béleséde jatékait, specialis eszkézeit. Igy az
elmult hdonapokban a rotarystak ennek jegyében fogtak ossze,
keresték alehetdséget.

- Az adomany felét a minden évben, igy 2015-ben is kiadott
Rotary naptdrunk értékesitésébdl befolyt nyereségbdl fedeztiik.
Tgy akinél ez a naptér ottlathaté mais a falon, az elmondhatja, hogy
8 maga is hozzajarult a bolcsédések oromeéhez, a projekt meg-
valdsuldsahoz. A masik részét a Magyar Rotary Szovetség District
Grant palyazatan nyertiik el. Ebbdl a kett8s forrasbdl fedeztiik a
jatékok vasarldsat — emelte kiazelnok.

A Rotary joszolgdlati tevékenységérdl is ismert nemzetkozi
szervezet, a vilag egyik legjelentdsebb jétékonysagi szervezete —
mondta el rovid beszédében Lengyel Tamds kormdanyzd, aki ez
alkalombdl csak ugy, mint Kovacsné Gila Erzsébet alkormanyzo
szinténelldtogatott Oroshdzara.

Csongrddi Pdl
RC Oroshdza

A szolgalat 6t utja kijeloli azokat a fébb eré-
vonalakat, melyek mentén folytatjuk min-
dennapi tevékenységlinket. Mi itt a dél-keleti
régioban nagyon fontosnak, fajstlyosnak

tartjuk a klubszolgalat, a baratsag apolasa-
nak jelentdségét. Néhany klub tagjaival rend-
szeresen talalkozunk egymas rendezvényein,
de szeretnénk, ha a jévében ez az igény er6-
sédne atobbiekbenis.

Ezért régéta gondolkodtunk valami sajatsagos programon, ami
még nincs, de vonzd lehet bardtaink szamadara. Klubunk néhany
tagja részese egy, a varos hatardban 1évd létesitményt miikodtetd
A Torténelmi Gellértegyhazaért” Alapitvany Kuratdoriumanak is,
mellyel kozremtikodve szervezziik nyari gyermektaborainkat is.
Innen jott az drukapcsolas gondolata, hogy a hagyomédnyokat
apolva, autentikus helyszinen szervezziink olyan rendezvényt,
amit - kedvezd fogadtatas esetén — tovabb tudunk fejleszteni az
elkovetkezbidészakban.

Kezdésképpen a szomszéd varak klubtagsagat szolitottuk meg. A
helyi klub tagjai mellett Hédmezdvasarhely és Szentes-Csongrad
Rotary klubjai, tobb mint husz fével képviseltették magukat és
palinkaikat. Mint minden komoly rendezvény, mustrank sem
maradhatott védnok nélkiil, mely szerepkort Kovacsné Gila
Erzsébet alkormdanyzdvolt szives elvallalni.

Természetesen az alkalomhoz ill8en szakértd, a tevékenységet
kozel egy évtizede gyakorld palinka biraldkat kértiink fel a be-
nevezett parlatok mindsitésére. Az abszolut legjobbnak jaro
serleget Kovacs Sandor oroshdzi klubtdrsunk legmagasabb pont-
szamot elért, arany mindsitési, sz814 palinkajdért vihette haza ez
alkalommal.

Jovdre szeretnénk 1épni egyet, és a dél-keleti régié mind a kilenc
klubjabdl hivjuk és elvarjuk bardtainkat és a szamukra dicséséget
hozd,jobbnal-jobb fézeteket.

Csongrddi Pdl
RC Oroshdza
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A Rotary Club Nyiregyhaza jotékonysagi kon-
certek, bal és a Rotary Akadémia keretében
szervezett el6adasok bevételeivel kisgyerme-
kek egészséglgyi ellatasat segité kézpont ki-
alakitasat tamogatta, az itt kialakitott s6szo-
ba, orvosi berendezések illetve a gyerekek
gyogyulasat segité kornyezet megteremtése
hozzajarul a gyorsabb felépiiléshez illetve a
kérhazi bennfekvés elkeriiléséhez.

A 0-14 éves koru gyermekek leggyakrabban 1éguti betegségekben
szenvednek. A betegrendeléseken aléguti betegek aranya 50-60 %.
Az allergias megbetegedések folyamatos novekedésével ez az
arany egyre nagyobblesz.

A léguti betegségek gyakorisagdban a legnagyobb szerepe a kor-
osztaly fogékonysaganak van. Ehhez adddik a csaladi, kor-nyezeti
tényezdbkbdl levezethetd hajlam, szocialis helyzet, de még szamos
tényezdis. Alégutibetegségek formadiés sulyossdgaigen sokrétiiek.

A legtobb 1éguti megbetegedés az alapellatds keretein beliil ke-
zelhetd, gondozhaté. A mindennapi gyakorlatban azonban azt
tapasztalja a gyakorld alapellatd orvos, hogy sokszor kertil oszta-
lyos és szakrendeldi ellatdasra olyan léguti megbetegedésben szen-
vedd beteg, aki a szdmara megfeleld kezelést egy jol felszerelt am-
bulans ellatébanis megkaphatna.

Ezek miatt mertilt fel az gondolat, hogy Nyiregyhazan a kozponti
ugyelet épiiletében hasznos volna egy megfeleléen felszerelt — a
1égutibetegek ellatasat segitd egységet 1étrehozni. A helyiség alég-
uti betegek gydgyuldsahoz sziikséges megfelel$ tisztasagu para-
tartalmu s6 szoba, valamint egy olyan helyiség, ahol a sziikséges
miiszeres gyogyszeres kezelések is megtorténhetnek. Az épiilet
adottsaga erre lehet8séget teremt. Megvaldsithaté a nap 24
drajaban a segitd szakszemélyzet biztositasa is, mert az ligyeleti
szolgalatban résztvevd orvosok és az apolondk erre garanciat
jelentenek.

Az ,Aramlat - Tiszta 1égzés” projekt a Rotary Club Nyiregyhaza
2014-2015 évikiemelt programja, a kozpontkialakitdasat 1.500.000
forinttal tAmogatta.

Tovabbiinformdcid: Dr. Pénzes Marianna (30-2392123)

Ujabb életmenté késziilékkel gyarapodott
Nyiregyhaza. A Buza téri piaccsarnokban he-

lyeztek el egy defibrillatort, amelyet a Rotary
Club Nyiregyhaza adomanyozott a lakossag-
nak. Ezzel 22-re emelkedett a slrgdsségi be-
avatkozast biztosité gépek szama Nyiregyha-
za koézintézményeiben.

A statisztikdk alapjan Magyarorszagon minden 6raban meghal
valaki hirtelen szivhalal miatt. A ment§ érkezése elétti, idGben
megkezdettlaikus Ujraélesztéssel a betegek tilélési esélye megha-
romszorozhatd. A gép mindenki szamara konnyen hasznalhato,
teljesen automata és magyar nyelven adja az utasitdsokat. A Club
azeszkoztjotékonysagi el6adasok bevételeibdl finanszirozta.

Ptak Istvan a Rotary Club jelenlegi elnoke elmondta, hogy a de-
fibrillator kihelyezésénél azért a Piaccsarnokra esett avalasztasuk
mivel igen forgalmas hely és a kornyezd utcakban is nagy a gyalo-
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gosforgalom. A piaccsarnokban tizembe helyezett életmentd ké-
szlilékkel 22-re emelkedett a nyiregyhdzén elérhetd mobil defib-
rillatotok szama, igy csdkkenthetd annak az esélye, hogy valaki
azérthal meg, mertnemkapottidében segitséget.

Foté: © retrofm.hu



11l. ORSZAGOS EARLYACT TALALKOZO

2015. JUNIUS 5. NYIRPAZONY

Ebben az évben harmadszor rendeztiik meg
az earlyactosok orszagos talalkozdjat. Az
.erésitsuk meg a Rotary-t ,,szellemében szi-

I6ket, nagysziil6ket, osztalyokat tamogaté
feln6tteket, cserediakokat és természetesen
rotaristakat, Interact és Rotaract tagokat hiv-
tunk magunk kozé.

Azidd8re nem lehetett panaszunk, taldn még egy kicsit sok is volt a
j6bdla 32 °C. A helyszin csodalatos volt, gyonyorii taj, tiszta levegd
szép lovak és nagy-nagy szabad tér a tomboldsra, jatékra. A tar-
sasag is remek volt, hisz baratok kézott voltunk. Egytitt féztek ro-
tarystak, sziil8k, nagyszildk, pedagdgusok és earlyactosok. A
sportosabbak kerékparral érkeztek, s hogy az dtmozgatott izmokra
ragyurjunk Gaga (Cservenyak Gabor) tartott egy porgds tancos
bemelegitést a kezdés elStt. Ezutan indultak a paros versenyek az
earlyactfabatkakért, af6zés és akézmivesfoglalkozasok.

Shogylattak ezt asziil6k? fme egy részlet anyirmeggyesi iskola-
Ujsdghdl:

,,..Voltak sziil8k, akik ,bator aligator” mddjarabevallaltak, hogy a
fiatalokkal egylitt versenyeznek a dupla fabatka reményében.
Nagyokat kacagtunk a paros zsdkban futdson, a talicskazason, ko-
télhuzdson, a ronkds navigaldson, a tébbirdl nem is beszélve. Ot-
letes, jopofa jatékok voltak, amiket nem csak a gyerekek, de mi
szlldk is élveztiink. Igaz, jdmagam csak paparazziként kozeli-
tettem meg a helyszineket, de tSliink is tdbb sziilé kapesoldodott be a
jatékokba. Barmelyik sziild, akivel beszéltem, mind azt mondta,
hogy nagyon jol érezte magat. Szépen leégtek, marmint nem
anyagilag, csak ugy simén szdrostiil-borostiil. J6 volt a hangulat,
sokat hiilyéskedtiink, nevettiink, egy széval koszonjiik a lehetd-
séget, hogy jelen lehettiink, 6rommel joviink jovére is.” (Bulydkiné
SepaSzilvia)

Meglatogattak benniinket a Satoraljatujhelyen 1évé cseredidkok
isJapanbdl, Argentinabdl és Torokorszaghol.

Az egész eseményt megorokitette és hamarosan egy kis filmet is
készitrolaamatészalkai Rotary Club altal tamogatott médiaklub.

Jovlre mégtobb rotarystatvarunk!

Lukdcsné Csizmadia Gabriella
EarlyActmegbizott
RCKisvdrda
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Inner
Wheel

GYEREKEK A GYEREKEKERT

700 MACI GYULT OSSZE KECSKEMETEN

A méar tobb mint 6 éve miikodd Inner Wheel
Klub Kecskemét idén nagyszabasu ,,Gyerekek
a gyerekekért” cimet visel6 projektbe kez-
dett. A Rotary tarsszervezeteként miik6dé
klub holgy tagjai a tavaszi hénapokban a kecs-
keméti altalanos iskolds, gimnazista és f6-

iskolan tanulé diakoktél, valamint cégektél
gylijtéttek macikat. A kapott tébb zsaknyi
macit majus 31-én, Kecskemét Foterén szer-
vezett nagyszabasui Gyermeknapi program
keretében adtak oda adomanyért.

A tobb ezer f3s latogatottsagu, egész napos program folyaman az
Inner Wheel Klub satraban kézmiives foglalkozasok, arcfestés is
varta a kicsiket. A projektet tamogaté Fokusz Takarékszovetkezet
pediglufival kedveskedett az arrajaroknak. A kézel 700 db macibol
nagyon sok megtaldltaujbaratjat.

A projekt soran a helyi Gong Radio is segitette a macik értéke-
sitését. Négy csodaszép macit arvereztek el 6 miisoridében. Az
IWC klub elnékével, Ambrusné Magd Arankaval folytatott inter-
juval beharangoztak az eseményt, majd a radio Facebook oldaldn
bemutatott macikra 1-1 6raig lehetett licitdlni. Vallalkozasok és
maganyszemélyekis éltek atamogatasilehetGséggel.

A kecskemeéti sportolok is kivették résziiket a raszoruld gyerekek
tamogatasabol, hiszen a ,hirds varos” még hiresebb KTE - Duna
Aszfalt Kosarlabda csapata is felajanlott macikat, valamint a ja-
tékosok dedikalt lila szalagot is kotottek a begytijtott macikra, igy
novelve azok eszmei értékét.

A befolyt 0sszeget raszoruld csalddok jol tanuld, szorgalmas
gyermekeinek nyari taborozdsara forditjak. A gyerekeket a 23
kecskeméti dltalanos iskola igazgatdja valasztja ki, a taborok
kozott pedigleszlovas, kézmiives, Vackortdboris.

AKklub készénetet mond minden kedves adomanyozonak! Biznak
benne, hogy az adomanybdl tobb gyermeknek tudnak életre szdlo,
mesés élménytnyujtani.

Inner Wheel Klub, Kecskemét

2 4 Rotary
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MI A ROTARY?

ARotaryegysegélyszervezet?

Nem. A Rotary olyan emberek klubja, akik jobbitani szeretnének.
Arotarysok jobbitasi szandékukat a szolgalat 6t utjan keresztiil te-
hetikmeg.

Miaszolgalat 6tutjaaRotaryban?

A klubszolgalat a baratsag épitését jelenti a klubtagok kozott,
valamint aklub sikeres miikodésének elGsegitését.

A hivatasszolgalat személyes elkotelezettség arra, hogy képvi-
selje valaki a hivatasat vagy foglalkozdsat rotarysta baratai sza-
mara, és megtestesitse a magas etikai alapelvek és a munka mél-
tésaganakjellemzd vonasait.

A k6z0Osségi szolgalat a raszoruldk és a hatranyos helyzetii em-
berektamogatdsatjelenti.

A nemzetkozi szolgdlat a tolerancia és a békemegtartd munkat
jelentianemzetek kozott.

Az Uj nemzedékek szolgalat annak a pozitiv valtozdsnak fel-
ismerése, melyet a fiatalok és fiatal felnGttek részvétele jelent a
vezetlk kinevelésében, kozosségi és nemzetkozi szolgdlati tevé-
kenységekben, csereprogramokban, melyek gazdagitjak, erdsitik a
békét ésakulturak kozti megértéstavilagon.

ARotaryvalamiféle szabadkémiives szervezet?

Ez egy legenda. A Rotarynak semmilyen kapcsolata nincs a
szabadkémuvesekkel. A Rotary nem egy titkos szervezet, ellen-
kezdbleg, munkajat igyekszik a legnagyobb nyilvanossag mellett
végezni. A félreértés abbdl adddhat, hogy a Rotaryba nem lehet
belépni, tag csak azlehet, akitmeghivnak.

Ezaraérégazdagemberekklubja?

Nem. A rotarysok altalaban elfoglalt emberek, akik a kozéletben
is magas poziciokat toltenek be. A tagdij mértéke orszagonként
valtozik, de jellemzben mas civil szervezetekhez képest magasabb.
Ennek az az oka, hogy a Rotary egy olyan szervezet, amely azt val-
lalja, hogy az adomanyokat 100 szazalékban eljuttatja az érin-
tettekhez. Ezt a Rotary csak ugy tudja megtenni, hogy miikodését

100 szazalékban a tagdijakbol finanszirozza, valamint az ado-
manyok eljuttatasanak logisztikai koltségeit is vallalja. Mas-
képpen fogalmazva, minden egyes forint adomanyhoz hozza-
jarulnak arotarysok munkdval és pénzzel is. Az adomanyoknak se-
gélyszervezetek esetében atlagosan 60 szazaléka jut el a rdszoru-
16khoz, alapitvanyoknal az atlag 40 szazalék, a tobbit felemésztik a
miikodésiéslogisztikaikoltségek.

Mennyiatagdij?

A tagdij mértéke klubonként valtozik. Magyarorszagon jelenleg
havi 3-5000 forint (2012-es adat) k6zott van. Ugyanakkor szamol-
ni kell mas koltségekkel is. Vannak reggelizd, ebédels és vacsorazo
klubok. Az étkezés koltsége 1000 és 5000 forint kozott lehet al-
kalmanként. Osszességében havi 5000 forinttdl egészen havi 25
ezer forintigisterjedhetnek akoltségek.

KilehettagjaaRotarynak?

Barki, aki meghivast kap és aki vallalja, hogy betartja a szervezet
szabalyait.

KikaphatmeghivastaRotaryba?

Rotary tag az lehet, aki elnyeri két rotarysta ajanlasat. A rotary-
sok altalaban olyan koztiszteletben allé embereket igyekeznek
ajanlani klubtarsaik szamara, akik munkajukkal, vagy gondolko-
dasukkal megfelelének latszanak arra, hogy a Rotary magas er-
kolesi kovetelményeinek megfeleljenek.

Mik aRotary erkolesi kovetelményei?

A rotarysok az erkolesi kovetelményeket a négy kérdés probaja-
val szoktak jellemezni, amely a cselekedetekre vonatkozik. A négy
kérdés a kovetkezs: Igaz-e? Tisztességes-e minden érintett sza-
mara? Elésegiti-e a baratsagot és joakaratot? Javat szolgdlja-e
minden érintettnek?

Mennyi munkatvarelaRotaryatagjait6l?

A Rotary klubok 6ndlld jogi személyek. Minden klub egyedileg
donti el, hogy milyen projekteket indit. A tagok pedig egyénileg
dontenek arrdl, hogy egy-egy projektben mennyi és milyen munkat
vallalnak.

Rotary
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Uzletelhetnek-e egymassal a Rotary tagok?

A Rotary nem tiltja, hogy a tagok tizleteljenek egymassal, s6t az-
zal, hogy a klubok szamadra el8iras, tagjaik ne egy szakteriilet
képviseldi legyenek, hanem minél szinesebb legyen egy-egy klub
tagjainak foglalkozdsi 6sszetétele, indirekt mdodon segiti is kii-
16nbo6zd tizleti korok talalkozasat.

MiaRotaryviszonyaavallasokhozésapolitikahoz?

A Rotary 6nmagat egy politikan és vallasokon feliili szervezet-
ként definidlja. Ez ugyanakkor nem egy uri kiviilallast jelent,
aminek lirtigyén a rotarysoknak nem kell foglalkozniuk a minden-
napok kérdéseivel. Ellenkezdleg, a rotarysokkal szemben elvaras,
hogy jol tajékozottak legyenek, jo kapcsolatban legyenek politikai
és egyhazi vezetSkkel, ismerjék Sket akar személyesen, tisztaban
legyenek véleménytikkel. A jo rotarys minden politikai véleményt
meghallgat, de a klub nem politizal és nem foglal 4llast politikai
kérdésekben. A Rotary rendezvényeken, a tagok nem politizalhat-
nak, nem adhatnak hangot politikai nézeteiknek. A rotarysok a
vallast magantigynek tekintik, vallasi kérdésekkel a klub nem fog-
lalkozik, de az egyhazakkal jo viszonyra torekszik.

Milyen gyakran vannak klubiilések?

Hetente, rdaddsul ezt nagyon komolyan veszi a szervezet. A tagok
szamara kotelezd prezencia eldirds van, ami azt jelenti, hogy a
Rotary tagok szdamadra az tilések kétharmadan kotelezd a jelenlét,
kiildnben megsziinik a Rotary tagsag. A kotelezd prezencia telje-
sitését segiti, hogy atagok vidéki, vagy kiilfoldi elfoglaltsaguk soran
latogathatjak az ottani klubok tilését.

Mibdl szerzi a pénzt a Rotary humanitarius ténykedé-
séhez?

Sok kiilonbozb dologhdl. Jellemzben a klubok altal szervezett jo-
tékonysdgi rendezvények (bal, vacsora, hangverseny stb.) bevéte-
leibdl, illetve személyes kapcsolatok lobbi tevékenységébdl szerez-
nektamogatast.

Mit dbrazol aRotary fogaskerék szimboluma?

A folyamatos valtozast, ami a klubok egyik jellemzdje (évenkénti
szervezeti megujulds, 1-2 évente valtozé feladatok). A fogaske-
rekek dsszekapcsoldddsa részben a klubon beliili egytittmiikodés,
de akormanyzdsag, st avilagszervezet dltal megfogalmazott tevé-
kenységekbenvald kozos részvétel jellemzdje.

Van-ekorhatiaraRotaryban?

Ninecs. A Rotary klubok tagsaga jellemzden 30 év feletti, mar
egzisztenciaval rendelkezd, kozosséget épitd egyénekbdl 4ll. A
fiatalabb korosztalyok lelkes, adni vagyd tagjai 18-30 év kozott a
Rotaracthoz csatlakozhatnak, a kozépiskolasok az Interacthoz, a
legfiatalabb korosztaly pedig az EarlyActban tanulhat az onzet-
lenség éstolerancia értékeirdl.

A Rotary legismertebb projektje a nemzetkozi didkesere-
program.Ebbenkivehetrészt?

A Rotarynak tobb fajta didkcsereprogramjavan. Alegismertebb a
Rotary Youth Exchange Long-Term Program, ami kifejezetten ko-
zépiskolasoknak szdl és amiben egy évet toltenek a didkok egy ma-
sik orszdg csaladjaindl. Minden klub maga donti el, hogy melyik je-
lentkezdt tamogatja abban, hogy részt vegyen egy ilyen program-
ban. Elény a nyelvtudds és a kulturaltsdg, hiszen egy-egy diak
nemcsak 6nmagat, hanem klubjat és orszagat is képviseli kiil-
foldon.

Mennyibe keriil egy didkcsere a sziilGknek?

Orszéaga valogatja, de éves szinten koriilbeltil 1 millié forintba. A
gyermek ugyan mindent megkap kiilf6ldon, szallas, étkezés,
tanitas, de az utazds és a biztositas koltségeit a sziil6knek kell all-
niuk, illetve ha a gyermeknek vannak extra kivansagai, azt is. To-
vabbaillik cseredidkot nemesakkiildeni, hanem fogadniis.

HanytagjavanaRotarynak?

A Rotarynak a vildgon tobb mint 1 millié 200 ezer tagjavan. Ez a
szam folyamatosan névekszik. A tagok t6bb mint 500 Districtben
dolgoznak, majd 33 ezer klubban.

Milyen nemzetkozikapcsolatai vannak aRotarynak?

A Rotary a vilag legnagyobb tekintélyld civil szervezete, ezt
bizonyitja, hogy ez az egyetlen olyan civil szervezet, amely tandcs-
kozési joggal vehet részt az ENSZ iilésein. A Rotary olyan nagy
eréforrasokat képes megmozgatni humanitarius tigyekben,
amelyetnemtud figyelmen kiviil hagyni az ENSZ.

HogyanlehetkapcsolatbakeriilniaRotaryval?

Legegyszertibb a klubokon keresztiil. Minden klub hetente tilé-
sezik. A helyszinek és az id6pontok megtaldlhatdk a Rotary hon-
lapokon. Magyarorszagon érdemes a www.rotary.hu oldalt felke-
resni, kiilfoldon awww.rotary.org ad eligazitast.
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INNER WHEEL CLUBOK

l}:lsé’ Magyar Inner Wheel Club BUDAPEST
Osszejovetelek: minden honap masodik kedd, 19:00 6ra,
a helyszin valtozo

Inner Wheel Club KECSKEMET
Osszejovetelek: minden hénap elsé hétf§jén 19:00 ora,
Hotel Harom Gunar, H-6000 Kecskemét, Batthyany u. 1-7.

Inner Wheel Club MATESZALKA

Osszejovetelek: paros hét szerda 19:00 dra,

Kozponti Orvosi Rendeldintézet melletti klubhelyiség,
H-4700 Matészalka, Kolcsey tér 2.

EARLYACT CLUBOK

Arany Janos AMK Altaldnos Iskola
Nyirmeggyes

K4lvin Janos Reformatus Altaldnos Iskola
Matészalka

Kazinczy Ferenc Altaldnos Iskola
Nyiregyhaza

Vari Emil Tarsulasi Altaldnos Iskola
Kisvarda

INTERACT CLUBOK

Interact Club Kecskemét

Interact Club Kiskunhalas

Interact Club Matild

Gytilés helye: Matild Média Iskola

Interact Club Matészalka

Interact Club Sopron

Interact Club Szeged
Gytilés helye: Szeged, Attilau. 11.
Ideje: minden csiitortok 16:00

Interact Club Szentes-Csongrad
Gytilés helye: Kozosségi tér - Dozsahdaz
6600 Szentes, Csongradi ut 2.

Ideje: kéthetente szerda

ROTARACT CLUBOK

Rotaract Club Budapest-Budavar

Gytilés helye: Grund, Budapest, Nagy Templom u. 30.
Ideje: kedd, 19:00

Email: budavarrtc@googlegroups.com

Rotaract Club Budapest-City
Gytilés helye: valtozo, nyelv: angol
Ideje: kedd, 19.00

Email: rtcbudapestcity@gmail.com

Rotaract Club Budapest-Duna

Gytilés helye: 1072 Budapest, Klauzal u. 21. (UdvarRom)
Ideje: kedd, 19:00

Email: rac.duna@gmail.com

Rotaract Club Budapest-Margitsziget

Gytilés helye: Neked Csak Dezs6! (1074 Budapest, Dohany u. 7.),
Ideje: kéthetente csiitortok 19:00

Email: zakkarviki@hotmail.com

Rotaract Club Budapest-Taban
Gytilés helye: valtozo

Ideje: cstitortok 19.30

Email: toth4bettina@gmail.com

Rotaract Club Debrecen-Fénix

Gytilés helye, Harmadik félid6 (4029 Debrecen, Csapo utca 67.),
Ideje: szerda, 18:30

Email: rotaractclubdebrecen@gmail.com

Rotaract Club Debrecen
Gytilés helye: Butiq (4024 Debrecen, Csapo u. 24.)
Levelezési cim: rotaractdebrecen@hotmail.com

Rotaract Club Gy6r

Gytilés helye: Széchenyi Istvan Egyetem
Ideje: szerda, 17 dra

Email: rotaractclubgyor@gmail.com

Rotaract Club Mosonmagyardévar
Gytilés helye: 9200 Mosonmagyaroévar, Gazdasz u. 10.
Gazdasz Hotel, ideje: hétfé 18:00

Email: rotaractovar@googlegroups.com

Rotaract Club Sopron

Gytilés helye: Cézar Pince

Ideje: kéthetente szerda 19:00

Email: rotaract.club.sopron@gmail.com

Rotaract Club Szeged

Gytilés helye: Novotel Hotel Szeged
Ideje: hétf6 19.00

Email: rotaractclub@gmail.com
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RotaryClubBaja

Cstlitortok 18.00. Hotel Malom,
H-6500Baja, Szegediut19.
president@rcbaja.hu

RotaryClubBudapest
Kedd18.30. Thermal Hotel Aquincum,

H-1036 Budapest, Arpad fejedelemitja94.

zoltan.ernst@t-online.hu

RotaryClubBudapest-Budavar
Szerda19.30. Hotel Budapest

H-1026 Budapest,
SzilagyiErzsébetfasor47.
Postacim:Rotary Club Budapest-Budavar
H-1026 Budapest,
SzilagyiErzsébetfasor4?.

RotaryClubBudapest-City
Mindenkeddeneste19.30
Postacim: Hotel Mariott,
H-1052 Budapest,
ApdéczaiCsereJanosu.4.

RotaryClubBudapest-Center
Hétf6,19.00. Radisson Blue Béke Hotel,
H-1067 Budapest, Terézkorut43.

RotaryClubBudapest-Duna
Cstitortok 18.30. Makadam Klub
H-1024 Budapest, Lov6hazu. 37.
rcbudapest-duna@rotary.hu

RotaryClubBudapest-Ferihegy
Kedd18.00.Veress Palné Gimnazium,
H-1053Budapest, Veress Palnéu. 38.
rotaryferihegy@freemail.hu

RotaryClubBudapest-Margitsziget
Csiitortok 18.30. Vighajés John Bull Pub,
H-1118 Budapest, Budaorsiut7.
Postacim:Rotary Club
Budapest-Margitsziget,

H-1112 Budapest, Térokbalintut46/b

RotaryClubBudapest-Sasad
Kedd19.00. Szent Gyorgy Fogado,
H-1014 Budapest, Fortunau.4.
Postacim:Rotary Club Budapest-Sasad
H-1014 Budapest, Fortunau.4.

Rotary Club Budapest-Szent Gellért
Szerda 19.00. Lanchid Design Hotel,
H-1013 Budapest, Lanchid u. 19-21.
Postacim: Rotary Club

Budapest-Szt. Gellért

H-1051 Budapest, Erzsébet tér 7-8.
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Rotary Club Budapest-Szent Imre
Szerda 19.00. Café Central,

H-1053 Budapest, Karolyi u. 9.
rcbudapest-szentimre@rotary.hu

Rotary Club Budapest-Taban

Szerda 19.15. Hotel Mercure Buda,
H-1013 Budapest, Krisztina korut 41-43.
kiraly@sztaki.hu

Rotary Club Debrecen
Kedd 18.00. Hotel Aranybika,
H-4025 Debrecen, Piac u. 11-15

Rotary Club Dunakeszi

Szerda 18.30. Keszi Center S6rozd,
H-2151 Fét, Dézsa Gy. u. 20.
rcdunake@t-online.hu

Rotary Club Eger

Kedd 19.00. Hunguest Hotel Flora,
H-3300 Eger, Fiurdd u. 5.
rotaryclubeger@gmail.com

Rotary Club God
Kedd 19.30 Ilka Csarda
H-2131 Go6d, Pestiut 93.
polczman.a@invitel.hu

Rotary Club Gyor

Kedd 18.00. Hotel Konferencia,

H-9021 Gydr, Apor Vilmos plispok tere 3.
rotarygyor@freemail. hu

Rotary Club Gydér-Raba

Hétf6 19.00. Amstel Hattyu Fogadd,
H-9025 Gyo6r, Toltésszer u. 18.
kottanp@t-online.hu

Rotary Club Gydrajbarat
Hétf6 18.30. Arany Palko Fogado,

H-9081 Gydrujbarat, Istvan u. 21.
regyorujbarat@rotary.hu

Rotary ClubHédmezdvasarhely
Hétf319.00. Ginkgo Sas Hotel

Rotary Terme,
H-6800Hbodmezbvasarhely, Zrinyiu. 2.
Postacim:Rotary ClubHdodmezdvasarhely
H-6800Hodmezbvasarhely, Zrinyiu. 2.

Rotary Club Kaposvar

Cstitortok 18.00. Hotel Kapos Klubterem,
H-7400 Kaposvar, Kossuth tér

Postacim: Prof. Kopa Janos,

Kaposi Mor Oktaté Kérhaz,

H-7400 Tallian Gyula u. 20-32.
kopa@kmmk.hu

Rotary Club Kecskemét

Csutortok 19.00. Hotel Harom Gunar,
H-6000 Kecskemét, Battyany u. 1-7.
rckecskemet@rotary.hu

Rotary Club Kiskunhalas
Kedd 18.00. Sosto Csarda,
H-6400 Kiskunhalas
kiskunhalasrotary@gmail.com

Rotary Club Kisvarda

Szerda 18.00. Amadeus Etterem,
H-4600 Kisvarda, Szent Laszl6 ut 60.
rotarykisvarda@gmail.com

Rotary Club Komarom

Hétf6 19.00. WF. Szabadiddpark,
H-2900 Komarom, Puskaporosi u. 24.
Postacim: Rotary Club Komarom
H-2900 Komarom, Bem J6zsefu. 21.

Rotary Club Kozarmisleny
Csiitértdk 19.00. Center Etterem,
H-7761 Kozarmisleny, Orgonau. 1.
jegyzo@kozarmisleny.hu

Rotary Club Matészalka

Kedd 19.00. Kézponti Orvosi Rendels-
intézet melletti klub,

H-4700 Matészalka, Kolcsey tér 2.
Postacim: Rotary Club Matészalka,
H-4700 Matészalka, Kolcsey tér 2.

Rotary Club Miskolc

Hétf6 18.00. Avasi Sérhaz Etterem,
H-3530 Miskolc, Meggyesalja ut 1.
Postacim: Rotary Club Miskolec,
H-3530 Miskole, Adler Kéaroly u.7 .

RotaryClub Miskolc-Tapolca
Szerda18.00. Bastya Wellness Hotel,
H-3519 Miskolc, Miskolctapolcaiutl.
rcmiskole-tapolca@rotary.hu

Rotary ClubMoérahalom
Cstitortok 18.00. Thermal Panzid,
H-6782Morahalom, Szegediut1/B
titkar@rotary-morahalom.hu

Rotary Club Mosonmagyarovar
Kedd19.00. Nimréd Etterem,

H-9200 Mosonmagyarovar,
Kiralyhidaiut59.

Postacim: Rotary Club Mosonmagyardvar,
Pf.66.



Rotary Club Nyiregyhdza
HétfS 19.00. H-4400 Nyiregyhaza,
Szabolesu.7/a

Rotary Club Oroshaza

Kedd 18.30. Petdfi Miivel6dési Kézpont,
H-5900 Oroshéza, Kossuth u. 1.
Postacim: Rotary Club Oroshaza
H-5900 Oroshéza, Kossuth u. 1.

Rotary Club Pécs

Kedd 19.00. Café Paulus,
H-7624 Pécs,I usagutja6.
rotarypecs@dravanet.hu

Rotary Club Satoraljatijhely

Hétf6 18.00. Casino Zemplén,

H-3980 Satoraljaujhely, Kossuth tér 2.
Postacim: Rotary Club Satoraljaujhely
H-3980 Satoraljaujhely, Kossuth tér 2.

Rotary Club Sopron

Szerda 18.30. ,,Perkovatz Haz” Vendégld,
H-9400 Sopron, Széchenyi tér 12.
Postacim: Rotary Club Sopron

H-9400 Sopron, Széchenyi tér 12.

Rotary Club Sopron-Panndnia
Cslitortok 19.00. BW Panndnia Med Hotel,
H-9400 Sopron, Varkertilet 75.

Postacim: Rotary Club Sopron-Pannénia
H-9400 Sopron, Varkertilet 75.

Rotary Club Szeged Dé6m
Hétf6 18.00. DOm Hotel,
H-6720 Szeged, Bajza u. 6.

Rotary Club Szeged

Szent-Gyorgyi Albert

Cslitortok 18.00. Hunguest Hotel Forras,
H-6726 Szeged,

Szent-Gyorgyi Albertu. 16-24.
bozsomiklos@limit.hu

Rotary Club Szeged-Tisza
Szerda 18.00. Art Hotel Szeged,
H-6720 Szeged, Somogyiu. 16.
reszeged-tisza@rotary.hu

Rotary Club Szekszard

Kedd 18.00. PTE Illyés Gyula Kar étterme,
H-7100 Szekszard, Rakocziu. 1.

Postacim: Rotary Club Szekszard

H-7100 Szekszard, Széchenyiu. 18-20.

Rotary Club Szentendre
Cslit6rtok 18.00. RED LION Pub
H-2000 Szentendre, Szerb utca4.
Postacim: RC Szentendre,
‘Waterfront Hotel ,

H-2000 Szentendre, Dunakorzo 5.

Rotary Club Szentes-Csongrad

Kedd 18.00. Paterhdz Panzio és étterem,
H-6600 Szentes, Kossuth u. 1.

Postacim: Rotary Club Szentes-Csongrad
H-6600 Szentes, Filep Haz Kft.

Téth Jozsefu.13.

Rotary Club Szolnok

Hétf6 19.00. Galéria Etterem,
H-5500 Szolnok, Szapary ut 1.
Postacim: Rotary Club Szolnok
H-5500 Szolnok, Baross ut 20.
http:/www.rotaryszolnok.hu;
titkar@rotaryszolnok.hu
elnok@rotaryszolnok.hu

Rotary Club Szolnok-Tisza
Szerda 19.00. AD Nyelviskola és
Mozgasstudio,

H-5008 Szolnok, Fazekas M. u. 13.
reszolnoktisza.1911@gmail.com

Rotary Club Szombathely

Szerda 19.00. Uj-Ebergényi Kastélyszalld,
H-9763 Vasszécsény

resz@resz.hu

Rotary Club Tatabanya
Hétf6 19.00. Hotel Arpéd,
H-2800 Tatabanya, F6 tér 20.
elnok@rctatabanya.hu

Rotary Club Vac

Cstitortok 18.30. Vincellér Vendégls,
H-2600 Vac, Dr. Csdnyi Laszlo krt. 85.
Postacim: Rotary Club Vac

H-2626 Nagymaros, Tégla u. 6.

Rotary Club Veszprém

Csutortok 18.30. Villa Medici étterem,
H-8200 Veszprém,

Kittenberger Kalman u. 11.

Postacim: Rotary Club Veszprém,
H-8200 Veszprém,

Kittenberger Kalman u. 11.

impresszum

Rotary Csalad - A Magyar Rotaract Szévetség hirlevele
RovatvezetSk: Tari Annamaria (RC Budapest-Sasad - Interact, Earlyact, Inner Wheel),
Zakkar Viktoria (RAC Margitsziget - Rotaract), Kovacs Laszlé (RC Dunakeszi - Rotary)
Szerkeszt6ség email cime: csalad@rotary.hu
Nyomdai el8készités, tordelés: Halasz Gabor (RC Nyiregyhdza - Gprint Iroda)

Tervezdszerkesztd: Borsi Csaba
Kiadd: Magyar Rotaract Szoévetség
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Fotd: © Rotary International/Alyce Henson

A Rotary International kézremiikddésével a Rotary
ICC (Inter-Country Committees — Orszagok kozti Bi-
zottsag) az elkovetkezd évek egyik kiemelt projekt- O} e
jévétetteatisztavizéshigiéniakérdését. -

Ez a cél teljes mértékben illeszkedik a Foundation 6
fokuszteriiletének egyikéhez.
2011-12-ben marvoltilyen sikeres Global Grant pro-
jektiink a Rotary Club Kecskemét szervezésében.

Keressuk azokat a partnereket, akik a témaban ér-
dekeltek lehetnek akar szakmai alapon, mint
viziigyi szakemberek, akar korabbi ,vizes bazisu”
projektjeikkapcsan.

A Rotary ICC Viz és Kozegészségligyi Bizottsag
kérésére jelenleg azokat a klubokat, partnereket,
rotarystakat szeretnénk megtalalni, akik a jovo-
benilyen projektekben szivesen részt vennének.

Grafjodi Istvdn

RC Budapest-Margitsziget
ICC Koordindtor

+36 20 9 345 580
istvan.grafjodi@rotary.hu



GIFTor LIFE

INTERNATIONAL

e &SP
C

q‘ m:::!a!:_:%: I l|| .: ‘ ¥
ERETA by I8

ta
& %
- >
f

‘

#

¢ -]
s

GIFT OF LIFE \

A Gift of Life International nemzetkozi civil program, melynek célja olyan gyermekek életének
megmentése, akik velesziiletett szivbetegségben szenvednek és orszagukban nem all rendelkezésre a
gyogyitaslehetdsége.

A szivbeteg gyermekek megmentése minden kulturaban és minden nyelven talalkozik a joérzési emberek
tdmogatdsdval. Igy lehetséges, hogy vildgszerte tébb, mint 70 Gift of Life projekt miikodhet, és ezek segitségével mar
tobb mint 12 ezer gyermeknek sikertilt uj életet ajandékozni. Jelenleg évente tobb mint ezer gyermeken segitenek a

program onkéntes szervezdiés szakemberei.

A hazai Gift of Life program keretében 1991 és 1994 k6zo6tt 40 magyar kisgyermek miitétjére keriilt sor az
USA-ban. A program keretében 25 hazai orvos sajatithatta el a szitkkséges tudasanyagot a miitétek hazai
lebonyolitasahoz. Ezt kovet6en 2010-11-ben 10, 2012-13-ban 3, 2013-14-ben 16 kisgyermek megmentését
vallaltak a hazai és kiilfoldi rotarystak, a hazai szakemberekkel karéltve. A program tovabb folytatodik

2015-benis. A cél valtozatlan: életet ajandékozni.

Info: Rotary Club Szeged Szent-Gyorgyi Albert, Farkas Andras 20/980-3098

Adomanyod minden egyes
forintjat beteg gyerekek
gyogyitasara forditjuk.
Alapitvanyunk
mUkodésének koltségeit a

magyar rotarystak fedezik. @@

GIFTor LIFE
www.giftoflife.nu (3) INTERNATIONAL

Rotary{@ Magyarorszag
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